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UN CENTRE DE 
RECHERCHE 
DE RÉFÉRENCE EN 
CARDIOLOGIE,  
EN PNEUMOLOGIE 
ET EN OBÉSITÉ

MISSION
Découvrir, pour prévenir et pour guérir 
par la création, la transmission et 
l’utilisation des connaissances au 
bénéfice de la population et des 
personnes atteintes de maladies 
cardiovasculaires, respiratoires et 
reliées à l’obésité.

VISION
Être un acteur international 
déterminant dans la lutte contre les 
maladies chroniques sociétales grâce 
à notre modèle de recherche intégrée 
en cardiologie, en pneumologie et en 
obésité.
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MOT DU PRÉSIDENT  
DU CONSEIL D’ADMINISTRATION  
ET DE LA PRÉSIDENTE-DIRECTRICE 
GÉNÉRALE DE L’INSTITUT

Au nom de l’Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de 
Québec — Université Laval (Institut), c’est avec grand plaisir que nous vous 
présentons le rapport annuel 2023-2024 des activités de recherche réalisées 
au sein de notre établissement.

L’année 2023-2024 a été marquée par des accomplissements remarquables. 
Malgré le rattrapage des effets de la pandémie COVID-19, le Centre de 
recherche a poursuivi la réalisation de ses missions académiques au profit de 
la société.

Une fois de plus, les équipes de recherche ont démontré leur excellence en 
élaborant divers projets avec des impacts tangibles sur la santé de nos 
usagères et usagers. Leur expertise a rayonné tant sur la scène nationale 
qu’internationale, contribuant ainsi à la renommée de notre établissement  
telle que nous la connaissons.

L’ensemble du personnel du Centre de recherche a fait preuve d’un 
engagement et d’un dynamisme infaillibles dans la quête de découvertes 
pour prévenir et guérir, et ce, par la création, la transmission et l’utilisation 
des connaissances au bénéfice de la population.

Nos expertes et experts en cardiologie, en pneumologie et en obésité-
métabolisme se sont distingués à plusieurs niveaux tout au long de l’année. 
Que ce soit par leurs publications dans des revues prestigieuses ou par leurs 
nominations pour des prix d’excellence, nos spécialistes continuent de se 
positionner comme leaders de la recherche dans nos différents axes.

Nous sommes fiers des réalisations du Centre de recherche, envers lequel 
nous exprimons notre soutien et notre étroite collaboration dans la réalisation 
de projets.

Isabel Roussin-Collin
Présidente-directrice générale

Laurent Després, FCPA, FCBV
Président du conseil d’administration
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MOT DE LA RECTRICE ET DE LA  
VICE-RECTRICE À LA RECHERCHE,  
À LA CRÉATION ET À L’INNOVATION  
DE L’UNIVERSITÉ LAVAL

L’année 2023-2024 a été, une fois de plus, une année d’accomplissement pour 
le Centre de recherche de l’Institut universitaire de cardiologie et de 
pneumologie du Québec – Université Laval et ses équipes. Fort d’une expertise 
en cardiologie, pneumologie, obésité, diabète de type 2 et métabolisme, le 
Centre, unique au Canada, continue de se démarquer en mettant en place un 
environnement de recherche interdisciplinaire.

Les activités du Centre ont permis, cette année encore, des avancées 
significatives en matière d’innovation et de transfert des connaissances, pour 
le plus grand bénéfice de la population. En effet, l’harmonisation des axes de 
recherche du Centre aux missions cliniques de l’Institut favorise une 
collaboration exemplaire entre les membres professionnels de la santé et les 
membres chercheurs, assurant un transfert efficace des connaissances vers 
les soins. Cette synergie offre un environnement de formation innovant à la 
communauté étudiante, alliant les connaissances cliniques et fondamentales.

L’Université Laval salue le dynamisme du Centre de recherche et la grande 
qualité scientifique de ses équipes de recherche. Les nombreuses 
reconnaissances obtenues sur les plans national et international au cours de 
la dernière année en témoignent de façon fort éloquente.

Ensemble, continuons à innover et à enrichir les connaissances pour 
améliorer la santé et le bien-être des individus et des populations.

Sophie D’Amours
Rectrice de l’Université Laval

Eugénie Brouillet
Vice-rectrice à la recherche, à la création et à 
l’innovation de l’Université Laval
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MOT DU DOYEN, DE LA VICE-DOYENNE 
AUX ÉTUDES ET DU VICE-DOYEN  
À LA RECHERCHE ET À L’INNOVATION 
DE LA FACULTÉ DE MÉDECINE DE 
L’UNIVERSITÉ LAVAL

Au nom de la direction de la Faculté de médecine de l’Université Laval, c’est avec fierté que nous soulignons les 
contributions exceptionnelles du Centre de recherche de l’Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie 
de Québec — Université Laval (Institut) à la formation et à la recherche en santé. Au cours de la dernière année, 
les membres de la communauté professorale de chercheurs et chercheuses du Centre ont grandement 
contribué au rayonnement international de notre institution et de la région de Québec. La recherche en santé 
cardiovasculaire, respiratoire et en métabolisme constitue une priorité pour notre faculté, et le dynamisme des 
membres du Centre dans le transfert des connaissances et le bien-être de la population est remarquable.

Cette synergie entre la Faculté de médecine et le Centre de recherche se manifeste par des initiatives telles que la 
formation de la relève, l’accueil de scientifiques nouvellement établis en nos murs, et le soutien aux demandes de 
financement. Les rapports annuels démontrent clairement cette vitalité et cette collaboration fructueuse. 
Ensemble, nous favorisons le développement de la recherche clinique, fondamentale et populationnelle.

Les travaux menés au Centre de recherche permettent de mieux comprendre et de traiter des pathologies telles 
que le diabète, les maladies liées à l’obésité, ainsi que les affections pulmonaires et cardiaques chroniques. 
L’alignement des axes de recherche du Centre avec les missions cliniques de l’Institut favorise la création de 
priorités répondant aux besoins de la société et facilite le transfert des connaissances vers les soins.

Par la collaboration entre les équipes du Centre de recherche, nous favorisons tous et toutes l’essor de la 
recherche en santé durable. Ensemble, nous formons la relève scientifique de demain et intégrons des membres 
à différentes étapes de leur carrière, qui nous ont choisis pour s’épanouir, à la grande famille de la recherche, 
dans les domaines de la recherche biomédicale et clinique. En tant que partenaires, nous continuons à 
répondre aux besoins de santé des individus et des populations, contribuant ainsi au bien-être de notre réseau.

Julien Poitras
Doyen de la Faculté de médecine de  
l’Université Laval

Jacques Simard
Vice-doyen à la recherche et aux études 
supérieures

Marie Audette
Vice-doyenne aux études
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MOT DE LA DIRECTION  
DU CENTRE DE RECHERCHE  
DE L’INSTITUT 

C’est avec un plaisir renouvelé que nous vous présentons le rapport annuel 
du Centre de recherche de l’Institut. L’année 2023-2024 a été marquée par 
des efforts soutenus pour intégrer davantage les activités de recherche au 
sein de l’Institut. Ces changements, appuyés par des ajustements au niveau 
de la gouvernance du Centre de recherche, ont permis de consolider nos 
activités et de créer des conditions favorables pour le développement futur 
de notre institut.

Dans cette quête constante d’amélioration de notre performance, nous avons 
maintenu et renforcé le modèle d’intégration des axes de recherche avec les 
surspécialisations cliniques de l’Institut. Ce modèle, conçu par le Dr Denis 
Richard, reste à nos yeux un exemple à suivre pour faciliter l’arrimage et 
l’intégration des activités de recherche dans le but de répondre aux besoins 
émergents de la population desservie par l’Institut. Malheureusement, l’année 
écoulée a également été marquée par le décès du Dr Richard, à qui nous 
devons tant. Denis incarnait parfaitement la définition d’un grand leader. 
Toujours à l’écoute de son entourage, il savait saisir les subtilités des relations 
humaines pour construire et élaborer un plan pour le bien commun. Denis a 
influencé de manière profonde un nombre important de gens qui aujourd’hui 
influencent à leur tour le monde de la recherche et au-delà. Nous exprimons 
notre plus profonde reconnaissance et remerciements à Denis pour cette 
contribution inestimable à la croissance et au rayonnement du Centre de 
recherche.

Au cours de l’année, nous avons également réaffirmé la place centrale de la 
Direction de la recherche universitaire dans le soutien à l’innovation, en 
particulier en nous positionnant comme porteurs d’une de nos priorités 
organisationnelles : créer un écosystème d’innovation axé sur la découverte 
et la création de valeur pour la santé. À travers cette priorité, nous réaffirmons 
notre intention de renforcer le transfert et la mobilisation des connaissances 
pour une meilleure intégration de nos missions. Nous considérons que la 
recherche universitaire menée en nos murs, avec la collaboration de tous les 
intervenants, est un moteur de transformation pour l’organisation et ses 
pratiques. C’est avec fierté que nous nous inscrivons dans ces démarches 
stimulantes.

En parcourant les données de ce rapport, vous constaterez que l’année  
2023-2024 a également été marquée par le maintien, voire la croissance, de 
plusieurs de nos indicateurs de performance. Par exemple, il est intéressant 
de noter la hausse du financement obtenu pour la recherche contractuelle, 
tout en conservant celui des principaux organismes subventionnaires. De 
plus, notre centre est demeuré l’un des environnements où la productivité 
des chercheurs est la plus élevée au Québec, mesurée par le nombre de 

Philippe Pibarot, D.M.V., Ph. D., FAHA, 
FACC, FESC, FASE, FCCS 
Directeur scientifique de la recherche  
par intérim 

Éric Paradis, Ph. D.
Directeur administratif de la recherche
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publications par unité-chercheur. Plusieurs de nos indicateurs semblent suggérer un retour à la situation que 
nous connaissions avant la pandémie de COVID-19.

Cette pandémie a affecté l’ensemble de nos activités, tant personnelles que professionnelles, et il est 
rassurant aujourd’hui de finalement entrevoir un retour à la normale. Pour la direction du Centre, cette reprise 
est littéralement perçue comme une opportunité de réévaluer et de redéfinir nos perspectives et nos 
ambitions. Nous souhaitons profiter de cet élan pour introduire des changements qui nous permettront 
d’entrer dans cette nouvelle phase avec énergie pour poursuivre la consolidation et envisager une 
perspective de croissance durable et innovante de notre centre de recherche.

Nous tenons à remercier toutes les personnes, organisations et ressources qui ont aidé le Centre de 
recherche à traverser cette période difficile. Dans cette optique, nous tenons à exprimer notre profonde 
gratitude à nos partenaires privilégiés : la Fondation IUCPQ, la direction de l’Institut, l’Université Laval, le 
Fonds de recherche du Québec – Santé, le ministère de l’Économie, de l’Innovation et de l’Énergie, le 
ministère de la Santé et des Services sociaux, le gouvernement du Canada, ainsi qu’à tous nos autres 
partenaires. Nous souhaitons également souligner le travail remarquable de l’équipe de la Direction de la 
recherche universitaire et des nombreuses directions partenaires au sein de l’établissement. Par leur 
engagement constant et leur collaboration, elles jouent un rôle essentiel dans la réalisation de notre mission 
et l’atteinte de nos objectifs stratégiques.

Nous exprimons notre reconnaissance et notre fierté envers notre communauté de chercheuses et 
chercheurs ainsi qu’aux membres de leurs équipes. Leur dévouement et leur passion sont les moteurs des 
grandes avancées en recherche, générant de nouvelles connaissances en santé qui repoussent les frontières 
de la médecine de demain.

DE NOUVELLES CONNAISSANCES EN 
SANTÉ QUI REPOUSSENT LES LIMITES 

DE LA MÉDECINE DE DEMAIN

«

»Philippe Pibarot, Éric Paradis
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Le Centre de recherche de l’Institut est le seul centre subventionné par le Fonds de recherche du 
Québec — Santé (FRQS) regroupant des axes de recherche en cardiologie, en pneumologie et en 
obésité, diabète de type 2 et métabolisme, trois domaines jugés prioritaires en raison de l’impact 
économique et sociétal considérable des maladies qui y sont liées.

UN MODÈLE DE 
RECHERCHE INTÉGRÉE
L’arrimage parfait des axes de recherche aux 
missions cliniques de l’Institut en fait un centre 
unique, où la synergie entre les professionnel(le)s 
de la santé et les chercheur(-euse)s est toujours 
présente, et ce, pour le plus grand bénéfice des 
usager(-ère)s. Une telle synergie favorise le 
transfert des connaissances de la recherche 
vers les soins en harmonie avec la vision du 
FRQS et celle des Instituts de recherche en 
santé du Canada (IRSC). Nos équipes de 
recherche tirent parti de cette synergie dans 
l’étude intégrée des déterminants métaboliques 
des maladies cardiovasculaires et respiratoires 
ainsi que dans le développement d’une 
recherche québécoise novatrice et compétitive 
dans la prévention et le traitement de ces 
maladies. De plus, l’alignement recherche-soins 
favorise indéniablement l’identification de 
priorités de recherche axées sur des 
problématiques cliniques inhérentes aux 
surspécialités de l’Institut.

L’IMPORTANCE DE NOS 
RECHERCHES
Les axes de recherche de notre centre se situent 
au cœur des priorités mondiales dans le 
domaine de la santé et représentent une force 
stratégique majeure pour freiner la progression 
de maladies chroniques sociétales dévastatrices. 
En effet, selon l’Organisation mondiale de la 
santé, les maladies chroniques sociétales 
(maladies cardiovasculaires, affections 
respiratoires, diabète et cancer) sont 
responsables de 80 % des décès dans le monde. 
L’obésité, qui a atteint les proportions d’une 
épidémie mondiale, constitue l’un des plus 
importants facteurs de risque de ces maladies.

 
LE CENTRE DE 
RECHERCHE



C
EN

TR
E 

D
E 

R
EC

H
ER

C
H

E 
D

E 
L’

IN
ST

IT
U

T 
 •

  R
A

P
P

O
R

T
 A

N
N

U
E

L 
20

23
-2

02
4

DÉCOUVRIR POUR PRÉVENIR POUR GUÉRIR

9

C
EN

TR
E 

D
E 

R
EC

H
ER

C
H

E 
D

E 
L’

IN
ST

IT
U

T 
 •

  R
A

P
P

O
R

T
 A

N
N

U
E

L 
20

23
-2

02
4

ALIGNEMENT PARFAIT DES AXES DE RECHERCHE  
AUX MISSIONS DE L’INSTITUT

RECHERCHE MULTIDISCIPLINAIRE AUTOUR DE PROBLÉMATIQUES CLINIQUES

TRANSFERT DE CONNAISSANCES

Surspécialisations de l’Institut

Cardiologie  
Dr Philippe Pibarot

Obésité, diabète de type 2 
et métabolisme 
Dr André Tchernof

Pneumologie  
Dr Steeve Provencher

Cœur  
Dr Jean Champagne 

Dr Siamak Mohammadi

Poumon  
Dr François Maltais

Chirurgie de l’obésité   
Dr Simon Marceau
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L’ÉQUIPE 
DE DIRECTION

Le directeur du Centre de recherche collabore 
étroitement avec le directeur administratif de 
la recherche, de même qu’avec les trois 
directeurs adjoints responsables des axes de 
recherche.

L’équipe de direction est complétée par cinq 
gestionnaires œuvrant dans des champs 
d’expertise ciblés, qui appuient le développement 
stratégique et la gestion opérationnelle des 
différents services à la recherche. Une conseillère 
juridique et une responsable du guichet unique 
de la recherche et du bureau de l’éthique 
viennent compléter l’équipe.

Également, de nombreux intervenants du milieu 
contribuent au développement des grandes 
orientations du Centre en participant à différents 
comités mis en place par la direction. Deux de 
ces comités ont des fonctions importantes 
relativement aux orientations et à la gestion des 
activités : le comité des affaires universitaires et 
de l’innovation (Comité du conseil 
d’administration de l’Institut) et le Comité de 
coordination de la recherche.

LE COMITÉ D’ÉTHIQUE 
DE LA RECHERCHE
Le Comité d’éthique de la recherche (CÉR) de l’Institut 
est un comité désigné par le ministère de la Santé et 
des Services sociaux en vertu de l’article 21 du Code 
civil du Québec. Ce comité relève du conseil 
d’administration de l’établissement. Au cours de la 
dernière année, il a tenu 12 réunions plénières. Les 
activités réalisées se résument comme suit :

Approbation de 96 nouveaux projets de recherche, dont 
18 selon des dispositions du cadre de référence des 
établissements publics du RSSS pour l’autorisation 
d’une recherche menée dans plus d’un établissement 
(processus multicentrique)
• Suivi éthique en continu pour les 715 projets  
de recherche approuvés et en cours

• Implication continue dans la formation et la 
sensibilisation aux bonnes pratiques de la  
recherche clinique

• Siège au comité aviseur éthique CATALIS
• Collaboration à la communauté de pratique de la 
recherche du MSSS

• Participation aux activités de formation en éthique de 
la recherche du MSSS

La capacité d’offrir aux participants à la recherche la 
possibilité d’un consentement éclairé est au cœur des 
préoccupations de tout CÉR. Ainsi, les principaux enjeux 
identifiés dans la dernière année par le CÉR dans la 
mise en œuvre de cette mission sont :
• L’utilisation croissante de l’intelligence artificielle
• L’encadrement de l’utilisation secondaire des 
échantillons et des données des participants

• L’utilisation, par le participant, d’outils électroniques et 
de plateformes en ligne gérés par des tiers, pour la 
saisie de données de recherche
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ORGANIGRAMME
Au 31 mars 2024

Conseil d’administration (CA) Institut

Université Laval (contrat d’affiliation)

Présidente-directrice générale 
Isabel Roussin-Collin

Directeur du Centre de recherche 
Directeur scientifique de la recherche

Yohan Bossé

Directeur adjoint 
Axe cardiologie 
Philippe Pibarot

Directeur adjoint 
Axe pneumologie
Steeve Provencher

Directeur adjoint 
Axe obésité, diabète de type 2  

et métabolisme
André Tchernof

Directeur administratif de la recherche 
Éric Paradis

Adjointe au directeur 
(Volet scientifique)
Fanny Therrien

Chef de service 
Animalerie

Justin Robillard

Conseillère cadre 
Recherche clinique

Sarah Bernard

Guichet unique 
Recherche clinique
Hugo Tremblay 
Karo Gosselin 

(septembre 2023)

Chef de service 
Systèmes d’information 

— Recherche
Rémy Thériault

Adjoint au directeur 
(Volet administratif ) 
Christian-Alexandre 

Castellano

Conseillère service 
légal à la recherche 

Suzanne Gagné

INSTITUT UNIVERSITAIRE DE CARDIOLOGIE ET DE PNEUMOLOGIE DE QUÉBEC — UNIVERSITÉ LAVAL 
Direction de la recherche universitaire
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DÉCOUVRIR POUR PRÉVENIR POUR GUÉRIR

La mission de l’axe de cardiologie est de découvrir pour prévenir et guérir  
les maladies cardiovasculaires. Cet axe regroupe 82 chercheur(-euse)s, 
145 infirmier(-ère)s et professionnel(le)s de recherche ainsi que 128 étudiant(e)s 
gradué(e)s et stagiaires postdoctoraux, qui se distinguent par leur productivité 
scientifique exceptionnelle et leur contribution à l’avancement des connaissances.

Au Canada, les maladies cardiovasculaires touchent deux personnes sur dix 
dans la population âgée de plus de 20 ans et elles sont responsables de plus 
de 20 % des décès, ce qui en fait la deuxième cause de mortalité au pays. 
L’Institut est le plus important centre de soins tertiaires pour le traitement des 
maladies cardiovasculaires au Canada et un leader mondial reconnu dans de 
nombreux domaines, dont la cardiologie métabolique, les maladies 
valvulaires cardiaques et l’imagerie cardiovasculaire. L’étroite synergie avec la 
recherche en fait un modèle pour le transfert des connaissances et des 
technologies vers le milieu clinique. Les chercheur(-euse)s et chercheur(-euse)s 
clinicien(ne)s œuvrent au sein de chaires, d’équipes de recherche clinique et 
fondamentale et de laboratoires centraux. Ils utilisent un vaste éventail de 
stratégies et d’outils incluant l’épidémiologie, la biologie moléculaire/cellulaire, 
les approches omiques multidimensionnelles, les études précliniques, les 
essais cliniques et la recherche évaluative. En 2023, un de nos chercheurs 
comptait parmi les plus influents au monde dans le domaine de la médecine.

La biobanque institutionnelle est l’une des plus riches au Canada. Le volet 
cardiologie de cette biobanque met à la disposition des chercheur(-euse)s 
plus de 37 000 échantillons qui permettent de réaliser des projets novateurs 
et mènent à de nombreuses publications scientifiques.

AXE 
CARDIOLOGIE

LES THÈMES PRIVILÉGIÉS
• Électrophysiologie cardiaque et traitement de l’arythmie

• Maladie coronarienne : pathophysiologie, diagnostic et thérapies

• Cardiologie métabolique : prévention, risque cardiométabolique et réadaptation

• Valvulopathies : pathophysiologie, diagnostic et traitement

En 2023 et 2024, un pôle sur la santé cardiovasculaire inclusive a également été lancé, incluant un volet 
clinique, un volet recherche ainsi qu’un volet de transfert des connaissances.
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Arsenault, Benoit
Arsenault, Marie
Barbeau, Gérald
Beaudoin, Jonathan
Beaupré, Frédéric
Bédard, Élisabeth
Bergeron, Sébastien
Bernier, Mathieu
Bertrand, Olivier F.
Blier, Louis
Bogaty, Peter
Bossé, Yohan
Brassard, Patrice
Cantin, Bernard
Champagne, Jean
Charbonneau, Éric
Châteauvert, Nathalie
Cieza, Tomas
Clavel, Marie-Annick
Couët, Jacques
Dagenais, François
Dagenais, Gilles R.
Daleau, Pascal
De Larochellière, Robert
Déry, Jean-Pierre
Després, Jean-Pierre
Drolet, Benoit
Dumont, Éric

LES CHAIRES DE RECHERCHE
• Chaire de recherche du Canada sur les maladies valvulaires cardiaque (Philippe Pibarot)

• Chaire de recherche du Canada en génomique des maladies cardiaques et pulmonaires (Yohan Bossé)*

• Chaire de recherche du Canada sur les maladies valvulaires cardiaques chez les femmes (Marie-Annick Clavel)

• Chaire de recherche sur le développement de traitements interventionnels des cardiopathies structurelles – 
Fondation Famille Jacques Larivière (Josep Rodés-Cabau)

*Rattaché aux axes de cardiologie et de pneumologie

Foldes Busque, Guillaume
Gallani, Maria-Cecilia
Garcia-Labbé, David
Gauthier, Catherine
Giguère, Jean-François
Gleeton, Onil
Jacques, Frédéric
Kalavrouziotis, Dimitri
Laflamme, Émilie
Laflamme, Maxime
Langevin, Stéphan
Laroche, Vincent
Larose, Eric
LeBlanc, Marie-Hélène
Leclerc, Jacinthe
M.-Labbé, Benoît
Malas, Tarek
Marette, André
Martin, Patrick
Marzouk, Mohamed
Mathieu, Patrick
Méthot, Julie
Mohammadi, Siamak
Nault, Isabelle
Nguyen, Can Manh
Moubarak, Nisrine
Noël, Bernard
O’Connor, Kim

O’Hara, Gilles
Paradis, Jean-Michel
Paré, David
Perron, Jean
Philippon, François
Pibarot, Philippe* (directeur)
Piché, Marie-Ève
Plamondon, Isabelle
Plourde, Benoit
Poirier, Paul
Porterie, Jean
Poulin, Anthony
Proulx, Guy
Racine, Hugo-Pier
Rhéaume, Caroline
Robert, Sébastien
Rodés-Cabau, Josep
Roy, Karine
Salaun, Erwan
Sarrazin, Jean-François
Sénéchal, Mario
Simard, Chantale
Steinberg, Christian
Tapp, Diane
Thériault, Sébastien
Voisine, Pierre

LES CHERCHEURS ET CHERCHEUSES

*  Chercheur figurant sur la liste Highly Cited Researchers 2023 
dressée par la société Clarivate PLC
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L’axe de recherche en pneumologie regroupe 71 chercheur(-euse)s,  
82 infirmier(-ère)s et professionnel(le)s de recherche ainsi que 85 étudiant(e)s 
gradué(e)s et stagiaires postdoctoraux. Cet axe est l’un des principaux 
regroupements de ce type au Canada et il s’intéresse à des problèmes de 
santé chroniques aux proportions épidémiques au niveau sociétal comme 
l’asthme, la maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC), l’apnée du 
sommeil et le cancer pulmonaire. La pandémie récente, l’utilisation croissante 
des produits de vapotage et les changements climatiques ont également 
confirmé la pertinence de l’étude des bioaérosols et leurs effets sur la santé 
respiratoire des humains.

Le succès de l’axe en pneumologie repose sur la collaboration étroite entre 
chercheur(-euse)s clinicien(ne)s et fondamentalistes de même que sur la 
qualité des professionnel(le)s de recherche et des étudiant(e)s. Les 
chercheur(euse)s s’illustrent par la présence de trois chaires de recherche en 
MPOC, en génomique des maladies cardiaques et pulmonaires ainsi que sur 
les bioaérosols.

Leurs efforts de recherche et en transfert des connaissances ont mené à la 
démonstration de l’implication du microenvironnement immunologique dans 
le risque de récidive tumorale en cancer du poumon, la découverte et la 
validation de nouveaux biomarqueurs et nouvelles cibles thérapeutiques 
dans l’hypertension pulmonaire, au rôle des bioaérosols dans la résistance 
aux antibiotiques ainsi que l’effet d’un diagnostic et d’une prise en charge 
précoces de l’asthme et de la MPOC sur l’utilisation des ressources. Ils ont 
également permis de diriger les derniers guides de pratique internationaux en 
asthme et en hypertension pulmonaire. Les nombreuses avancées dans la 
compréhension et le traitement de ces maladies respiratoires chroniques 
sociétales s’appuient notamment sur l’axe pneumologie de notre biobanque 
de calibre international, riche de plus de 82 000 échantillons humains 
disponibles pour la recherche. Cette biobanque offre aux chercheur(euse)s 
une grande variété d’échantillons qui constituent une ressource indispensable 
permettant de valider leurs découvertes directement chez l’humain, accélérant 
ainsi le transfert des nouvelles connaissances en santé respiratoire.

AXE 
PNEUMOLOGIE

LES THÈMES PRIVILÉGIÉS
• Apnée du sommeil et régulation de la respiration au cours de la vie
• Asthme
• Hypertension pulmonaire
• Maladie pulmonaire obstructive chronique et santé environnementale
• Oncologie pulmonaire
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Bairam, Aida
Bilodeau, Lara
Bissonnette, Élyse
Blanchet, Marie-Renée
Bonnet, Sébastien
Bossé, Ynuk
Boucherat, Olivier
Boulet, Louis-Philippe
Bussières, Jean
Bussières, Michel
Chakir, Jamila
Charette, Steve
Conti, Massimo
Côté, André
Côté, Andréanne
Couture, Christian
Couture, Étienne
Debigaré, Richard
Denault, Marie-Hélène
Desmeules, Patrice
Dion, Geneviève
Duchaine, Caroline
Eslami, Aida
Flamand, Nicolas
Fortin, Marc
Gaudreau, Vincent

LES CHAIRES DE RECHERCHE
• Chaire de recherche du Canada en génomique des maladies cardiaques et pulmonaires (Yohan Bossé)*

• Chaire de recherche du Canada sur les bioaérosols (Caroline Duchaine)

• Chaire de recherche sur les maladies obstructives chroniques (François Maltais)

* Rattaché aux axes de cardiologie et de pneumologie

George, Paul BL
Gervais, Philippe
Gleeton, Dave
Godbout, Krystelle
Grégoire, Jocelyn
Ikic, Alena
Joseph, Vincent
Joubert, Philippe
Kinkead, Richard
Labbé, Catherine
Lacasse, Yves
Lajoie, Annie
Laliberté, Anne-Sophie
Lauzon-Joset, Jean-François
Laviolette, Michel
Lellouche, François
Lépine, Pierre-Alexis
Lévesque, Marie-Hélène
Maltais, François
Manem, Venkata
Marsolais, David
Martel, Simon
Masse, Jean-François
Milot, Julie
Minville, Caroline
Montminy, Marie-Pier

Morissette, Mathieu
Nicodème, Frédéric
Paulin, Roxane
Piché, Marilou
Potus, François
Provencher, Steeve (directeur)
Raby, Bruno
Roy, France-Émilie
Roy, Pascalin
Saey, Didier
Sériès, Frédéric
Simard, Sébastien
Simon, Mathieu
Soliz, Jorge
Trahan, Sylvain
Tremblay, Lise
Trottier, Sylvie
Vachon, Marie-Louise
Vézina, Jean-Philippe

LES CHERCHEURS ET CHERCHEUSES
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AXE 
OBÉSITÉ,  
DIABÈTE DE TYPE 2  
ET MÉTABOLISME

L’axe de recherche en obésité, diabète de type 2 et métabolisme regroupe  
46 chercheur(-euse)s qui supervisent 28 professionnel(le)s de recherche ainsi 
que 77 étudiant(e)s gradué(e)s et stagiaires postdoctoraux. Cet axe est 
considéré comme l’un des groupes les plus importants à œuvrer dans le 
domaine de l’obésité au Canada. L’Institut abrite l’une des plus imposantes 
équipes de chirurgie bariatrique au Canada, constituée de neuf chirurgiens et 
chirurgiennes qui réalisent annuellement environ 700 interventions bariatriques 
primaires, ainsi qu’une équipe de médecine interne très dynamique.

En 2023-2024, les membres de l’axe ont été marqués par le décès de grands 
chercheurs de l’axe, qu’il convient de souligner. Les docteurs Picard Marceau 
et Simon Biron ont été des pionniers de la chirurgie bariatrique, non seulement 
à l’Institut, mais à travers le monde. Ils ont initié un programme de chirurgie 
bariatrique et persévéré à une époque où les bienfaits de la chirurgie 
d’obésité n’étaient pas encore aussi reconnus qu’aujourd’hui. En outre, ils ont 

structuré les efforts de recherche autour de leur approche, ce qui a permis de documenter les bénéfices d’une 
opération unique qu’ils avaient perfectionnée, et de stimuler grandement la recherche sur l’obésité sévère. Le docteur 
Denis Richard, quant à lui, a été directeur de la recherche de l’Institut au cours des 23 dernières années. Son 
leadership scientifique rassembleur est en grande partie responsable du développement remarquable des activités de 
recherche au sein de l’axe et de l’Institut. Les chercheurs et chercheuses de l’axe ont tenu à rendre hommage à ces 
grands leaders.

On estime qu’approximativement 40 % de la population bariatrique est atteinte du diabète de type 2 et l’on considère 
depuis longtemps que la chirurgie représente un traitement de choix pour cette condition chez la personne atteinte 
d’obésité sévère. En outre, nous assistons à l’heure actuelle à une révolution en ce qui concerne les approches 
pharmacologiques qui permettent de traiter l’obésité. Ainsi, le paysage de la recherche en obésité est présentement en 
pleine effervescence. De nombreuses préoccupations scientifiques contemporaines sont considérées, dont le contrôle 
neurophysiologique du bilan d’énergie, le rôle du microbiote intestinal, les mécanismes moléculaires des complications 
métaboliques de l’obésité et du diabète, les effets bénéfiques de la chirurgie bariatrique ainsi que les approches 
pharmacologiques ou encore la prévention, de même que les interventions visant l’amélioration des habitudes de vie. 
Les approches technologiques sont extrêmement variées et comprennent la nutrition, le comportement, la chirurgie, la 
pharmacothérapie, la neurobiologie et l’imagerie cérébrale, la psychologie, la physiologie, la biochimie, la biologie 
moléculaire et la génétique, appliquées à l’humain et à des modèles animaux, tissulaires et cellulaires.

L’axe de recherche compte aussi parmi ses actifs le secteur « Obésité » de la biobanque de l’Institut, qui contient  
45 000 échantillons pour la recherche en obésité, diabète de type 2 et métabolisme. Cet élément favorise les liens 
entre la pratique clinique et la recherche fondamentale.
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Alméras, Natalie
Bégin, Catherine
Bélanger-Gravel, Ariane
Biertho, Laurent
Billaut, François
Biron, Simon
Bouvet-Bouchard, Léonie
Caron, Alexandre
De Wals, Philippe
Després, Philippe
Di Marzo, Vincenzo*
Drapeau, Vicky
Dubé, François
Duchesne, Simon
Forato Anhê, Fernando
Gagnon, Claudia

LES CHAIRES DE RECHERCHE
• Chaire d’excellence en recherche du Canada sur l’axe microbiome-endocannabinoïdome dans la santé métabolique 
(Vincenzo Di Marzo)

• Chaire de recherche du Canada en pharmacologie neurométabolique (Alexandre Caron)

• Chaire de recherche en chirurgie bariatrique et métabolique (André Tchernof et Laurent Biertho)

• Chaire de recherche en partenariat – Sentinelle Nord en pharmacométabolisme du sommeil (Natalie Jane Michael)

• Chaire de recherche du Canada en neurobiologie du métabolisme et du sommeil (Natalie Jane Michael)

• Chaire de recherche en partenariat – Sentinelle Nord sur le système endocannabinoïde en santé cardiométabolique 
(Cristoforo Silvestri)

• Chaire de recherche sur l’obésité (Denis Richard)

LES THÈMES PRIVILÉGIÉS
• Métabolisme et homéostasie énergétique : mécanismes de régulation et aspects 
moléculaires, cellulaires et microbiologiques

• Obésité et diabète de type 2 : complications métaboliques et cardiovasculaires

• Chirurgie bariatrique : impacts, développement et mécanismes d’action

• Interventions en prévention/traitement de l’obésité et du diabète de type 2

Garceau, Claude
Garceau, Daniel
Giroux, Isabelle
Hould, Frédéric-Simon
Iceta, Sylvain
Joanisse, Denis R.
Julien, François
Kirouac, Isabelle
Labonté, Isabelle
Lafortune-Payette, Annie
Lajeunesse-Trempe, Fannie
Lajeunesse, Rémi
Laplante, Mathieu
Lavallée, Mélanie
Lebel, Alexandre
Lebel, Stéfane

Lescelleur, Odette
Marceau, Simon
Mauriège, Pascale
Michael, Natalie
Michaud, Andréanne
Morin, Marie-Philippe
Nguyen-Tri, Isabelle
Picard, Frédéric
Poulin, Sonya
Raby, Kathleen
Richard, Denis
Silvestri, Cristoforo
Tchernof, André (directeur)
Tremblay, Angelo

LES CHERCHEURS ET CHERCHEUSES

*  Chercheur figurant sur la liste Highly Cited Researchers 2023 
dressée par la société Clarivate PLC
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LES HAUTS ET LES BAS DE LA RELATION 
ENTRE LA PRESSION ARTÉRIELLE ET LE 
DÉBIT SANGUIN CÉRÉBRAL
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DÉCOUVRIR

L’autorégulation cérébrale dynamique définit l’habileté des artères cérébrales 
à réagir aux changements rapides et transitoires de la pression artérielle afin 
de maintenir une perfusion cérébrale optimale. Des réponses asymétriques 
du débit sanguin cérébral en réponse à des variations transitoires de la 
pression artérielle ont été initialement rapportées en utilisant des interventions 
pharmacologiques chez des sujets en santé. Plus précisément, l’augmentation 
du débit sanguin cérébral est atténuée lorsque la pression artérielle 
augmente, comparativement à sa diminution lorsque la pression artérielle 
diminue de manière transitoire. Comme le cerveau est situé dans le crâne, 
une structure inflexible, ce phénomène servirait de mécanisme de protection 
de la microcirculation du cerveau contre les augmentations soudaines de 
pression artérielle.

Dans les dernières années, l’équipe du professeur Patrice Brassard a proposé 
de quantifier ce phénomène de façon non pharmacologique. Dans le milieu 
de la recherche vasculaire cérébrale, le protocole de squats répétés est 
reconnu comme une méthode reproductible pour induire de grandes 
oscillations de la pression artérielle visant à caractériser l’autorégulation 
cérébrale dynamique dans le domaine fréquentiel. Cette manœuvre induit un 
stress hémodynamique cyclique pouvant également être utilisée afin 
d’évaluer la relation entre la pression artérielle et le débit sanguin cérébral 
dans le domaine temporel. Les récents travaux de l’équipe du professeur 
Brassard, à l’aide du protocole de squats répétés, fournissent des preuves 
supplémentaires d’une sensibilité directionnelle dans la relation entre la 
pression artérielle et le débit sanguin cérébral, suggérant que les vaisseaux 
du cerveau sont mieux adaptés pour tamponner les augmentations 
transitoires de la pression artérielle. Ils ont aussi récemment démontré que 
cette sensibilité directionnelle n’est pas dépendante du protocole utilisé, en 
observant le même phénomène lorsque les oscillations de la pression 
artérielle sont induites par la pression négative oscillatoire appliquée aux 
membres inférieurs en position couchée sur le dos.

Plusieurs mécanismes pourraient expliquer la sensibilité directionnelle de la 
relation entre la pression artérielle et le débit sanguin cérébral, notamment 
l’activité sympathique cérébrale. En effet, dans un modèle animal, une 
élévation transitoire de la pression artérielle augmente l’activité sympathique 

Dr Patrice Brassard
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subventions provenant de la Fondation IUCPQ, de la 
Fondation canadienne pour l’innovation (FCI) et du 
Conseil de recherches en sciences naturelles et en 
génie du Canada (CRSNG). Ce support permet de 
maintenir une recherche compétitive à l’échelle 
internationale dans le domaine de la physiologie 
vasculaire cérébrale, particulièrement en autorégulation 
cérébrale dynamique.

mesurée dans le ganglion cervical supérieur. Cependant, 
l’impact de l’activité sympathique cérébrale sur le débit 
sanguin cérébral chez l’humain reste controversé pour de 
nombreuses raisons, notamment puisque l’activité 
sympathique cérébrale demeure difficile à quantifier.

La microneurographie et la mesure de la norépinéphrine 
plasmatique sont des techniques expérimentales 
couramment utilisées pour évaluer l’activité du système 
nerveux sympathique en périphérie. Toutefois, le débat 
demeure à savoir si l’activité sympathique périphérique 
reflète fidèlement l’activité sympathique cérébrale au 
repos ou en réponse à divers stress physiologiques. Une 
approche intéressante pour quantifier l’activité 
sympathique cérébrale est la méthode de débordement 
(« spillover ») de norépinéphrine. Cette technique, mise 
au point par le professeur Murray Esler, du Baker IDI 
Heart and Diabetes Institute en Australie, représente une 
méthode neurochimique permettant d’estimer l’activité 
sympathique totale et régionale, dont celle du cerveau.

Durant les neuf dernières années, l’équipe de recherche 
du professeur Brassard, ainsi que des collègues 
cliniciens de l’Institut (Dr Stéphan Langevin, Dr Marc 
Fortin, mesdames Nathalie Châteauvert, Julie Desjardins 
et Vickie Michaud) ont travaillé à la mise en œuvre de 
cette technique. Ensemble, ils ont complété avec succès 
une première étude chez des participants sains visant, 
entre autres, à examiner l’impact de stimuli associés à 
une augmentation de la pression artérielle (préhension 
de la main et pédalage en position couchée), sur l’activité 
sympathique cérébrale quantifiée à l’aide de cette 
technique de débordement de norépinéphrine dans le 
cerveau. Les premiers résultats suggèrent que la 
modeste augmentation de la pression artérielle associée 
à ces types d’exercice n’a pas d’impact sur l’activité 
sympathique cérébrale. D’autres études utilisant cette 
technique innovante sont actuellement en préparation 
afin de continuer à mieux comprendre la relation entre la 
pression artérielle, l’activité sympathique cérébrale et la 
régulation du débit sanguin cérébral. L’équipe du 
professeur Brassard est également sur le point de 
débuter des études utilisant d’autres stratégies pour 
étudier cette relation, telle que le blocage 
pharmacologique de l’activité sympathique.

Une meilleure compréhension du rôle de l’activité 
sympathique cérébrale en réponse à une augmentation 
transitoire de la pression artérielle peut servir de base 1) 
au développement de nouvelles approches de la gestion 
pharmacologique de conditions pathologiques entraînant 
une atténuation du débit sanguin cérébral et une perte 
d’autorégulation cérébrale, 2) à de nouvelles cibles 
thérapeutiques pour la détection précoce et la prévention 
des hémorragies/lésions ischémiques et 3) à une 
meilleure gestion du débit sanguin cérébral pendant 
l’anesthésie ou aux soins intensifs.

Le professeur Brassard compte à ce jour plus de 
120 publications et a été titulaire de nombreuses 

Mahmoudreza Taghizadeh, Lawrence Labrecque, Dr Patrice Brassard, 
Shahrzad Soleimani Dehnavi, Marc-Antoine Roy
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PRÉVENIR

Malgré tous les efforts déployés jusqu’à maintenant dans la prise en charge 
de l’obésité, cette condition demeure un enjeu de santé publique ayant des 
conséquences importantes sur la qualité de vie des personnes affectées et 
sur notre système de santé. Cette condition multifactorielle et complexe 
implique des facteurs génétiques, comportementaux et environnementaux, 
soulignant ainsi l’importance d’approches plus individualisées.

Les lignes directrices canadiennes sur l’obésité recommandent des 
interventions personnalisées basées sur des données probantes. Le cœur 
des différentes interventions proposées repose sur des stratégies 
nutritionnelles favorisant un déficit énergétique, permettant ainsi une perte 
de poids et des améliorations de la santé métabolique. Cependant, les 
travaux de recherche incluant ceux de l’équipe des docteurs Drapeau et 
Tremblay ont montré que la perte de poids résultant de ces interventions 
s’accompagne souvent d’effets secondaires physiologiques et 
psychocomportementaux significatifs. Parmi ces effets, on note une 
augmentation de l’appétit, la désinhibition, des symptômes de dépression, la 
suralimentation due au stress ainsi qu’une diminution de la dépense 
d’énergie, contribuant ainsi à la reprise de poids. Leurs travaux ont également 
démontré que les comportements alimentaires jouent un rôle crucial dans le 
gain de poids et l’obésité. Par exemple, des recherches menées dans le cadre 
de l’Étude des familles de Québec ont révélé qu’une restriction cognitive 
alimentaire élevée n’est pas souhaitable à long terme, car elle est associée au 
gain de poids. Dans cette même cohorte, les comportements alimentaires 
tels que la désinhibition et la susceptibilité à la faim ont même été identifiés 
comme des médiateurs partiels (c.-à-d. mécanisme d’action) de la 
susceptibilité génétique à l’obésité. Les travaux de l’équipe des docteurs 
Drapeau et Tremblay ont également mis en évidence une grande variabilité 
interindividuelle dans les sensations d’appétit en réponse à un repas. Ces 
travaux ont également identifié des individus qui bénéficient très peu ou pas 
du tout des interventions visant le mode de vie. Cette variabilité pourrait 
expliquer pourquoi certaines personnes sont plus susceptibles que d’autres 
de se suralimenter et de prendre du poids ou même sont plus résistantes à la 
perte de poids. De plus, certains de ces travaux ont montré que la prise en 
charge de l’obésité à l’aide des interventions nutritionnelles restrictives peut 
être particulièrement nuisible pour les individus présentant de faibles niveaux de 
satiété en réponse à un repas, et qui sont plus susceptibles de surconsommer.

Considérant le rôle crucial du contrôle de l’appétit et des comportements 
alimentaires, cette équipe de recherche a conduit plusieurs essais cliniques 
visant à favoriser un meilleur contrôle de l’appétit, des comportements 
alimentaires sains, une perte de poids durable, une meilleure santé 
métabolique ainsi qu’à réduire les effets négatifs habituels des régimes 
restrictifs. Leurs recherches ont démontré que la mise en place de stratégies 
nutritionnelles favorisant la satiété sans restriction a le potentiel d’induire une 
perte de masse grasse tout en préservant la masse maigre, et surtout de 

Dre Vicky Drapeau
 

Dr Angelo Tremblay
 



C
EN

TR
E 

D
E 

R
EC

H
ER

C
H

E 
D

E 
L’

IN
ST

IT
U

T 
 •

  R
A

P
P

O
R

T
 A

N
N

U
E

L 
20

23
-2

02
4

DÉCOUVRIR POUR PRÉVENIR POUR GUÉRIR

21

C
EN

TR
E 

D
E 

R
EC

H
ER

C
H

E 
D

E 
L’

IN
ST

IT
U

T 
 •

  R
A

P
P

O
R

T
 A

N
N

U
E

L 
20

23
-2

02
4

C
EN

TR
E 

D
E 

R
EC

H
ER

C
H

E 
D

E 
L’

IN
ST

IT
U

T 
R

A
P

P
O

R
T

 A
N

N
U

E
L 

20
23

-2
02

4

21

favoriser une augmentation des signaux de satiété chez 
des hommes en situation d’obésité et présentant une 
altération de leurs signaux au départ. Grâce à une 
subvention obtenue des Instituts de recherche en 
santé du Canada, l’équipe a débuté un essai clinique 
d’envergure auprès d’hommes et de femmes en 
situation d’obésité afin d’évaluer les effets d’une 
intervention comportementale ciblant le contrôle de 
l’appétit sur la qualité de la diète, les comportements 
alimentaires, le contrôle de l’appétit, la composition 
corporelle et les aspects neurocomportementaux au 
cours d’une période de 18 mois. Un volet génétique 
vient compléter ce projet et permettra de mieux 
caractériser les bons et moins bons répondeurs à cette 
intervention comportementale. L’objectif de cet essai 
clinique est également d’évaluer le potentiel de cette 
intervention afin de contrer les effets physiologiques 
néfastes associés à la perte de poids.

Les interventions développées par l’équipe des 
docteurs Drapeau et Tremblay incluent des 
programmes destinés aux familles avec au moins un 
parent en situation d’obésité, permettant d’intervenir à 
la fois sur les parents et les enfants à risque d’obésité. 
Ces travaux ont démontré qu’une intervention en 
famille, nommée Nutriathlon, favorise l’adoption de 
saines habitudes alimentaires en famille sans effets 
non souhaitables sur les comportements alimentaires 
des enfants et des parents. D’autres travaux sont en 
cours afin d’évaluer une intervention visant la 
consommation de produits laitiers sur la qualité de la 
diète, les comportements alimentaires et le microbiote.

L’ensemble de ces travaux mettent en évidence le profil 
plus vulnérable de certains individus et souligne 

l’importance de développer des interventions 
personnalisées, positives et non restrictives qui vont 
au-delà de la gestion du poids. Entre autres, ces 
recherches contribueront au développement de 
stratégies comportementales ciblant spécifiquement le 
contrôle de l’appétit et les comportements alimentaires. 
Enfin, ces travaux permettront également d’améliorer la 
prévention de l’obésité tôt dans la vie, particulièrement 
au sein de familles présentant une susceptibilité 
génétique à l’obésité.

Debout : Marie-Claude Roy, Lucie Brunelle, Benoit Boulanger, Lyann Astell, 
Isabelle Morin, Dr Angelo Tremblay, Juliette Lemay, Geneviève Pilon, Francine 
Pérusse, Julie Sirois, Dre Vicky Drapeau, Dr Shirin Panahi,  
Diane Drolet, Lesly Joyce. Agenouillé : Élyse Boulanger, Élodie Castonguay-
Girard, Laurence Pelletier, Charlotte Brochu, David Larose
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GUÉRIR

Les maladies pulmonaires interstitielles (MPI), communément appelées 
fibroses pulmonaires, sont un groupe hétérogène de pathologies comprenant 
plus de 200 entités. Malgré leurs similarités dans la présentation clinique, ces 
pathologies sont associées à des options de traitement et des pronostics 
différents. Par conséquent, un diagnostic spécifique et précis est nécessaire 
à la prise en charge des patients atteints de MPI. Dans la majorité des cas de 
MPI, une histoire médicale, des tests sérologiques et une analyse de 
l’imagerie suffisent à poser un diagnostic spécifique de certitude élevé. Dans 
10 à 30 % des cas de MPI, aucun diagnostic spécifique ne peut être établi 
avec un degré de confiance suffisant, et ce, malgré la concertation d’une 
équipe multidisciplinaire comprenant pneumologue, radiologiste et 
pathologiste. L’investigation doit donc être poursuivie et l’obtention d’une 
biopsie pulmonaire est nécessaire pour guider la prise en charge. Les deux 
techniques de biopsie établies en MPI sont la biopsie pulmonaire chirurgicale 
par vidéothoracoscopie et la biopsie pulmonaire à la pince par bronchoscopie. 
La biopsie chirurgicale, bien étant la référence en fournissant la biopsie 
idéale en taille et qualité, est associée à une morbidité et à une mortalité 
significatives. À l’inverse, la biopsie à la pince est nettement moins risquée, 
mais permet des biopsies de qualité largement inférieure, de par la taille et 
les artéfacts d’écrasement induits par la pince. La biopsie à la pince mène à 
un diagnostic spécifique dans une très faible proportion de cas et est 
réservée à des cas particuliers dans lesquels sont suspectés des MPI dont  
le diagnostic est possible sur un échantillon pulmonaire de petite taille  
(ex. : sarcoïdose). Devant les forces et les faiblesses des deux types de 
biopsies établies, les cryobiopsies ont été développées. Il s’agit d’une 
technique minimalement invasive par bronchoscopie qui permet d’utiliser 
une sonde qui est refroidie à -68 à -86 degrés Celsius en une à deux 
secondes, à la suite d’une activation par l’opérateur, et qui permet de retirer 
une volumineuse biopsie d’architecture préservée après quatre à six 
secondes. Il s’agit donc d’une technique qui a un potentiel de rendement 
diagnostique similaire aux biopsies chirurgicales, mais un profil de sécurité 
similaire aux biopsies à la pince. Devant des résultats préliminaires et une 
seule étude australienne de bonne envergure, les cryobiopsies avaient le vent 
dans les voiles avec un déploiement important en Europe et aux États-Unis 
durant les dernières années.

La persistance d’un doute quant au rendement diagnostique des cryobiopsies 
pulmonaires en MPI a mené l’équipe du Dr Marc Fortin à démarrer une étude 
canadienne multicentrique permettant de pallier certaines lacunes 
méthodologiques de l’étude australienne et de mieux comprendre le rôle  
des cryobiopsies dans l’investigation des MPI. Les travaux canadiens, menés 
par l’équipe de l’Institut, ont permis de confirmer la sécurité des cryobiopsies, 
mais ont clarifié certaines lacunes. Le rendement diagnostique des cryobiopsies 
varie grandement selon la pathologie étudiée et elles ne permettent pas un 
rendement intéressant dans certaines pathologies, tel que, par exemple, la 

Dr Marc Fortin
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pneumonite d’hypersensibilité chronique fibrosante qui 
est une MPI fréquente dont le diagnostic pathologique 
est difficile. De façon simplifiée, la cryobiopsie, ayant 
une taille intermédiaire entre la biopsie à la pince et la 
biopsie chirurgicale, permet d’étendre le nombre de 
MPI qui peuvent être diagnostiqués en comparaison 
avec les biopsies à la pince, mais l’éventail diagnostic 
n’est pas aussi large qu’avec une volumineuse biopsie 
chirurgicale. Certaines MPI présentent des trouvailles 
pathologiques abondantes qui peuvent être détectées 
dans de petits échantillons (biopsies à la pince), 
certaines nécessitent des échantillons un peu plus 
volumineux (cryobiopsies) pour détecter les trouvailles 
architecturales plus subtiles tandis que d’autres 
nécessitent de volumineuses biopsies (biopsies 
chirurgicales). La méthode de biopsie en MPI doit donc 
être adaptée à la MPI suspectée. Ces avancées 
importantes dans le diagnostic des MPI ont été 
publiées dans l’American Journal of Respiratory and 
Critical Care Medicine, un des deux plus importants 
journaux de pneumologie, et ont contribué à une 
rationalisation de l’utilisation des cryobiopsies, évitant 
des erreurs diagnostiques menant à de lourds traitements 
parfois inappropriés à la condition d’un patient. Dr Marc Fortin, Dre Elisabeth Albert, 

Dr Simon Martel, Dr Steeve Provencher et Dr Sylvain Trahan
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HAUT LIEU DE DÉCOUVERTES ET DE FORMATION

 
FAITS 
SAILLANTS

Le maintien de la notoriété et de la reconnaissance internationale d’un centre de recherche  
passe par le recrutement et la rétention de chercheur(-euse)s productif(-ive)s, par la formation  
de la relève, par la bonne performance des équipes, par l’implication des clinicien(ne)s et des 
professionnel(le)s de la santé à la programmation de recherche, par l’établissement de 
partenariats stratégiques, par l’obtention de subventions ainsi que par le développement 
d’infrastructures à la fine pointe.

L’année 2023-2024 fut une autre année exceptionnelle dans le développement et le positionnement 
du Centre de recherche, ce qui lui permet d’occuper fièrement sa position de leader dans ses 
domaines d’expertises que sont la cardiologie, la pneumologie ainsi que l’obésité, le diabète de 
type 2 et le métabolisme.

NOUVELLES ÉQUIPES DE 
RECHERCHE/ARRIVÉES DE 
NOUVEAUX CHERCHEURS

Au cours de la dernière année, le Centre de 
recherche a eu le plaisir d’accueillir le Dr Simon 
Duchesne qui a rejoint l’axe de recherche obésité, 
diabète de type 2 et métabolisme. De plus, neuf 
professionnels de la santé, membres du CMDP, 
ont amorcé leur programmation de recherche au 
Centre, soit les Drs Frédéric Beaupré, Catherine 
Gauthier, Nisrine Moubarak, Jean Porterie et 
Hugo-Pierre Racine, qui ont rejoint l’axe de 
recherche en cardiologie, la Dre Fannie Lajeunesse- 
Trempe, l’axe de recherche obésité, diabète de 
type 2 et métabolisme ainsi que les Drs Alena 
Ikic, Marie-Pier Montminy et Pascalin Roy, qui 
eux, ont rejoint l’axe de pneumologie. Soulignons 
également le recrutement à la Faculté de médecine 
du Dr Marc Fortin à titre de médecin clinicien 
enseignant sous octroi adjoint.

CHAIRES

Au cours de l’année 2023-2024, treize professeurs 
et médecins ont été titulaires ou cotitulaires de 
chaires de recherche. Ces chaires créent 
l’environnement nécessaire à la réalisation de 
travaux de recherche de qualité et permettent 
notamment l’accélération du transfert des 
connaissances de la recherche vers les soins et 
offrent des expériences d’apprentissage et de 
formation de premier ordre aux étudiants. 
Félicitons la Dre Natalie J Michael pour sa chaire 
de recherche du Canada en neurobiologie du 
métabolisme et du sommeil lancée en 
septembre 2023.
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FORMATION DE LA RELÈVE

Chaque année, nos chercheur(-euse)s s’impliquent dans 
l’enseignement de cours pratiques et théoriques. Ils dirigent 
également un nombre croissant d’étudiant(e)s au deuxième 
et troisième cycles, des stagiaires postdoctoraux, des 
résident(e)s en médecine lors de leur stage de recherche 
ainsi que des étudiant(e)s au premier cycle ou de niveau 
collégial. En 2023-2024, nos chercheur(-euse)s ont dirigé 
308 étudiant(e)s de cycles supérieurs et 294 stagiaires et 
résident(e)s.

De plus, grâce à une subvention de plus de 103 000 $ 
dans le cadre du programme Emplois d’été Canada, 
39 étudiantes et étudiants ont eu la chance d’intégrer 
l’équipe du Centre de recherche au cours de l’été 2023. 
L’objectif de ce programme est de permettre à des 
étudiant(e)s d’acquérir de l’expérience de travail dans 
leur domaine d’études. Ces étudiant(e)s ont ainsi pu 
compter sur l’expertise des chercheurs et sur de 
l’équipement à la fine pointe de la technologie.

PRODUCTIVITÉ DES CHERCHEUR(-EUSE)S 
ET TRANSFERT DES CONNAISSANCES

Cette année, les chercheurs ont publié 650 articles dans 
les plus grandes revues internationales à caractère 
scientifique telles que : Lancet, New England Journal of 
Medicine, Journal of the American Medical Association, 
Nature Medicine, Nature et autres. Les chercheur(-euse)s 
participent également à de nombreux congrès et 
colloques internationaux. Cette année, nos clinicien(ne)s 
et chercheur(-euse)s ont prononcé plus de 280 conférences 
sur invitation et leurs travaux ont été présenté à l’aide de 
plus de 600 résumés de communication à travers le monde.

ANIMATION SCIENTIFIQUE ET ORGANISATION D’ÉVÉNEMENTS MAJEURS

L’animation scientifique revêt une importance majeure et permet de créer un environnement dynamique où 
l’échange de connaissances est constamment présent. D’ailleurs, le Centre organise chaque année les 
Journées scientifiques de la recherche qui permettent aux étudiant(e)s et professionnel(le)s de recherche de 
faire connaître leurs travaux. En outre, plusieurs clubs de lecture, séminaires et conférences ont lieu chaque 
année. Ces activités, organisées au Québec ou ailleurs dans le monde, réunissent les plus illustres chercheurs 
internationaux et permettent des échanges sur les études en cours de même que sur les plus récentes 
découvertes. Enfin, en tant que chefs de file dans leur domaine, nos chercheurs organisent régulièrement des 
événements scientifiques majeurs.

En voici quelques exemples :
• Symposium de la Chaire de recherche sur l’obésité
• Symposium de chirurgie et oncologie thoracique
• Symposium sur l’antibiorésistance dans les bioaérosols

«

»

ENSEMBLE, 
CONTINUONS À 

INNOVER ET À ENRICHIR 
LES CONNAISSANCES 
POUR AMÉLIORER LA 

SANTÉ ET LE BIEN-ÊTRE 
DES INDIVIDUS ET DES 

POPULATIONS.
Sophie D’Amours, Eugénie Brouillet
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CONCOURS ANNUEL DE BOURSES ÉTUDIANTES

Depuis plus de vingt ans, le Centre de recherche organise un concours de 
bourses pour les étudiantes et étudiants inscrits à la maîtrise, au doctorat ou 
à un stage postdoctoral/fellowship et qui ne bénéficient pas d’une bourse 
d’un organisme subventionnaire. Supporté par la Fondation IUCPQ, en 
partenariat avec Desjardins et le fonds Jean-G.-Dumesnil, ce concours 
contribue au recrutement et à la rétention de candidats de haut niveau. Cette 
année, les comités évaluateurs étaient composés des Drs Benoît Arsenault, 
Alexandre Caron et Mathieu Laplante (pour les candidatures des catégories 
maîtrise et stage postdoctoral) et des Drs Marie-Renée Blanchet, Olivier 
Boucherat et Benoît Drolet (pour les candidatures des catégories doctorat et 
fellowship). Au total, onze étudiantes et étudiants ont reçu une bourse, soit :

Un certificat a été remis aux 
récipiendaires du supplément 
Desjardins par M. Nicolas Claveau-
Simard lors du banquet de clôture 
des Journées scientifiques de la 
recherche.

Bourses Jean-G.-Dumesnil

• Marisa Avvedimento, doctorante  
(Dr Josep Rodés-Cabau)

• Siddhartha Mengi, fellow  
(Dr Josep Rodés-Cabau)

Bourses de la Fondation IUCPQ

• Maëlle Blais, étudiante à la 
maîtrise (Dr Paul Poirier)

• Sonia Corbin, étudiante à la 
maîtrise (Dre Jacinthe Leclerc), 
bourse Desjardins

• Attilio Galhardo, fellow
(Dr Josep Rodés-Cabau)

• Danuzia Marques, postdoctorante 
(Dr Jean-François Lauzon-Joset)

• Alan Ramalho, doctorant  
(Dr André Tchernof)

• Charlotte Romanet, doctorante  
(Dr Sébastien Bonnet),  
bourse Desjardins

• Nolwenn Samson, doctorante  
(Dr Mathieu Laplante)

• Laura Tribouillard, doctorante 
(Dr Mathieu Laplante),  
bourse Desjardins

• Pardis Zamani, étudiante à la 
maîtrise (Dr Sébastien Thériault)

Marisa Avvedimento

Maëlle Blais

Alan Ramalho

Nolwenn Samson

Pardis Zamani

Siddhartha Mengi

Sonia Corbin

Danuzia Marques

Charlotte Romanet

Laura Tribouillard
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DEUX CHERCHEURS DU CENTRE PARMI  
LES SCIENTIFIQUES LES PLUS INFLUENTS 
DE LA PLANÈTE

Une nouvelle fois, des chercheurs du Centre de 
recherche figurent au prestigieux palmarès annuel des 
scientifiques dont les travaux sont les plus fréquemment 
cités dans le monde entier. Cette liste est dressée par 
Clarivate Analytics, une société qui détient et gère 
plusieurs revues scientifiques. 

Cette année, les deux chercheurs sont les Drs Vincenzo 
Di Marzo et Philippe Pibarot.

ACTIVITÉS MÉDIATIQUES
Le dynamisme de notre centre se reflète par des 
réalisations marquantes qui font l’objet d’une diffusion 
dans les médias. En voici quelques exemples :
• Projet CIRRUS – Rehaussement des 
infrastructures pour l’utilisation responsable de 
données pour la recherche et l’innovation

• Remplacement de la valve aortique par voie 
transcathéter : la première implantation de la 
valve Edwards Sapien 3 Ultra Resilia au Canada

• Des gènes de résistance aux antibiotiques dans 
les nuages

• Des dizaines de protéines du cerveau joueraient 
un rôle clé dans la régulation du poids corporel

Tous les communiqués de presse sont disponibles 
dans la section Communiqués du site Web de l’Institut.

PARTENARIAT EN APPUI  
AU DÉVELOPPEMENT DE  
LA RECHERCHE ET À L’INNOVATION
Au cours de la dernière année, l’Institut et 15 autres 
établissements en santé du Québec ont poursuivi leur 
collaboration avec le Réseau public-privé CATALIS au 
service d’évaluation ACCÉLÉRÉE des essais cliniques 
en partenariat avec les compagnies pharmaceutiques. 
Avec plus de 34 essais cliniques actifs depuis son 
lancement (dont six à l’Institut), ce service vise à 
contribuer à l’optimisation du milieu de la recherche 
clinique au Québec et à l’accélération du développement 
de traitements novateurs au bénéfice des patients. 

PARTENAIRES PRIVILÉGIÉS
La liste complète des partenaires est disponible à la 
page 55 du présent rapport. Néanmoins, nous tenons à 
souligner l’apport important de certains d’entre eux, soit :

Les Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC)

Les IRSC sont des organismes subventionnaires de 
première importance pour la communauté scientifique. 
Plusieurs bénéficient chaque année de subventions ou de 
bourses permettant de faire progresser leurs programmes 
de recherche. Au cours de l’année, les subventions obtenues 
des IRSC par nos clinicien(ne)s et chercheur(-euse)s ont 
totalisé 4,6 M$, soit 39 % des sommes provenant 
d’organismes subventionnaires reconnus par le Fonds de 
recherche du Québec – Santé (FRQS). 

Fondation IUCPQ

Grâce à la générosité de ses donateurs, la Fondation 
IUCPQ a octroyé, en 2023, un montant de 1 985 014 $ afin 
de permettre la réalisation de nombreux projets de 
recherche et de donner aux chercheur(-euse)s le levier 
nécessaire à l’obtention de financement externe.

De ce montant, 887 014 $ ont été remis à 43 chercheurs 
et chercheuses dans le cadre du concours annuel de 
recherche afin de faire progresser la recherche et ainsi 
soutenir la lutte aux maladies cardiovasculaires, pulmonaires 
et métaboliques. Un montant de 130 000 $ a également 
été octroyé pour soutenir la biobanque.

La Fondation est fière de recueillir des fonds pour investir 
dans les soins prodigués aux patients en propulsant 
l’Institut vers la médecine de demain, maintenant.

Dr Vincenzo Di Marzo Dr Philippe Pibarot
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LA 32E ÉDITION DES JOURNÉES 
SCIENTIFIQUES DE LA RECHERCHE

Le Centre de recherche a tenu, les 10 et 11 octobre 2023, la 
32e édition des Journées scientifiques de la recherche à 
l’Université Laval. Cet événement est une occasion pour les 
communautés étudiantes et du personnel hautement 
qualifié du Centre de faire connaître leurs travaux, et ce, de 
façon conviviale. Pour l’édition 2023, nous avons ajouté une 
catégorie pour les présentations orales courtes « 180 secondes » 
comptant ainsi un total de 139 présentations (26 présentations 
orales régulières, 20 présentations orales courtes et 93 par 
affiche).

Le jury pour les présentations orales était composé des 
Drs Alexandre Fisette (Université du Québec à Trois-Rivières), 
Mathieu Morissette (Centre de recherche de l’Institut) et 
Marc Pouliot (Centre de recherche du CHU de Québec – 
Université Laval). Nous souhaitons également remercier les 
20 chercheuses et chercheurs de l’Institut qui ont agi 
comme modérateur ou évaluateur :

• Benoît Arsenault, Ph. D.
• Marie-Renée 
Blanchet, Ph. D.

• Olivier Boucherat, Ph. D.
• Ynuk Bossé, Ph. D.
• Benoît Drolet, Ph. D.
• Caroline Duchaine, Ph. D.
• Simon Duchesne, Ph. D.
• Aida Eslami, Ph. D.
• Guillaume Foldes  
Busque, Ph. D.

• Marc Fortin, MD, M.Sc.

• Maria Cecilia Gallani, Ph. D.
• Paul George, Ph. D.
• Sylvain Iceta, MD, Ph. D.

• Mathieu Laplante, Ph. D.
• Jean-François  
Lauzon-Joset, Ph. D.

• Jacinthe Leclerc, Ph. D.
• Patrick Martin, Ph. D.
• Natalie J Michael, Ph. D.
• François Potus, Ph. D.
• Sébastien Thériault, MD, M.Sc.

Le conférencier invité de l’événement était Olivier Bernard,  
« Le Pharmachien », qui a fait une présentation intitulée 
« Science vs pseudoscience : défis actuels dans la 
communication scientifique ».

Le prix du Fonds de recherche du Québec – Santé (FRQS) 
pour la meilleure présentation orale a été décerné à 
Mme Marianne Gagnon, doctorante sous la direction du 
Dr Richard Kinkead, pour sa présentation intitulée 
« Isolement social et stress chronique : une stimulation 
sexe-spécifique des neurones orexinergiques ».

PRIX ET  
DISTINCTIONS

GALA RECONNAISSANCE DE 
L’INSTITUT 

Le Dr André Tchernof s’est vu décerner le 
prix Denis-Richard (anciennement nommé 
prix Recherche) pour sa remarquable 
contribution à la recherche ainsi qu’au 
rayonnement exceptionnel qu’il apporte au 
Centre et à l’Institut. Le Dr Tchernof est le 
directeur de l’axe de recherche en obésité, 
diabète de type 2 et métabolisme, mais il 
est aussi le directeur du Réseau de 
recherche sur la santé cardiométabolique, 
le diabète et l’obésité (CMDO), l’un des 
réseaux de recherche parmi les plus 
performant et dynamique du FRQS. Il est 
également le directeur et chercheur 
principal de la plateforme de formation et 
de mentorat pancanadienne MaRoute 
(Maximise ta Recherche sur l’Obésité et sur 
le Diabète) des IRSC.

Dr André Tchernof 
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PRÉSENTATIONS ORALES 

CATÉGORIE RÉCIPIENDAIRE DIRECTEUR (AXE)

Prix FRQS 
pour la meilleure présentation orale

Marianne Gagnon Dr Richard Kinkead  
(pneumologie)

Doctorat/Postdoctorat/Résidence 
1er prix

Manal Al Dow Dr Mathieu Laplante  
(obésité, diabète de type 2 et métabolisme)

Doctorat/Postdoctorat/Résidence 
2e prix

Louis-Hippolyte  
Minvielle Moncla

Dr Patrick Mathieu  
(cardiologie)

Maîtrise Marianne Côté Dr André Tchernof 
(obésité, diabète de type 2 et métabolisme)

PRÉSENTATIONS ORALES COURTES (180 SECONDES) 

CATÉGORIE RÉCIPIENDAIRE DIRECTEUR (AXE)

Doctorat/Postdoctorat/Résidence Alona Kolnohuz Dr Mathieu Laplante  
(obésité, diabète de type 2 et métabolisme)

Maîtrise Audrey Turmel Dr Alexandre Caron  
(obésité, diabète de type 2 et métabolisme)

PRÉSENTATIONS PAR AFFICHE 

CATÉGORIE RÉCIPIENDAIRE DIRECTEUR (AXE)

Groupe A 
(niveau doctorat/postdoctorat/fellow)

Alice Bourgeois Dr Olivier Boucherat  
(pneumologie)

Groupe B
(niveau maîtrise)

Audrey Morin-Grandmont Dr Jacques Couët 
(cardiologie)

Groupe C
(niveau stagiaire)

Laury Caron Dr Frédéric Picard 
(obésité, diabète de type 2 et métabolisme)

Groupe D  
(niveau doctorat/postdoctorat/fellow)

Paul Peyrel Dr Denis R Joanisse  
(obésité, diabète de type 2 et métabolisme)

Groupe E 
(niveau maîtrise)

Arnaud Girard Dr Benoît Arsenault  
(cardiologie)

Groupe F 
(niveau professionnel de recherche)

Dany Patoine Dr Jean-François Lauzon-Joset  
(pneumologie)

Groupe G 
(niveau professionnel de recherche)

Magali Boucher Dr Ynuk Bossé  
(pneumologie)

Groupe H 
(niveau doctorat/postdoctorat/fellow)

Ilaria Scapino Dr André Marette  
(cardiologie)

Groupe I 
(niveau doctorat/postdoctorat/fellow)

Lida Sanchez Sanchez Dr Jorge Soliz
(pneumologie)

Groupe J 
(niveau stagiaire)

Katrine Denis Dre Andréanne Côté
(pneumologie)

Groupe K 
(niveau doctorat/postdoctorat/fellow)

Marie Pineault Dr Mathieu Morissette  
(pneumologie)
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NOS CHERCHEURS  
SE DISTINGUENT

Dr Alexandre Caron  
et Dre Natalie Jane Michael

Neurométabolisme : deux études 
font la une de journaux 
scientifiques parmi les plus 
respectés dans le domaine du 
neurométabolisme :

• Journal of Neurochemistry[1] : 
L’étude propose un modèle 
représentatif de la complexité par 
laquelle le cerveau intègre les 
informations hormonales pour 
influencer notre appétit.

• Neuroscience[2] : L’étude porte 
sur la mesure de l’activité 
électrique de neurones 
hypothalamiques impliqués dans 
la prise alimentaire en réponse à 
une hormone métabolique 
importante.

Dr Philippe De Wals reconnu lors 
de la Conférence canadienne sur 
l’immunisation

Le Dr Philippe De Wals s’est vu 
décerner le prix à la mémoire du 
Dr John Waters, visant à souligner 
sa contribution exceptionnelle à la 
promotion, aux programmes et aux 
politiques en matière d’immunisation, 
de santé publique et de recherche 
sur les vaccins.

Un laboratoire nommé en l’honneur de  
Dr Yvon Cormier

En reconnaissance de l’importante contribution 
scientifique du Dr Yvon Cormier, pneumologue à la 
retraite et pionnier dans le domaine des 
bioaérosols et de la santé respiratoire, un laboratoire 
de recherche sur les bioaérosols permettant 
l’étude du comportement des virus et des 
bactéries dans l’air à l’aide de modèles 
expérimentaux a été nommé en son honneur.

Dr Vincenzo Di Marzo nommé membre étranger de 
l’Académie royale de médecine de Belgique

L’Académie joue un rôle très important en tant 
qu’organisme de consultation pour les politiques 
médicales de la Belgique et au-delà. Faire partie de 
cette ancienne académie est un grand honneur qui est 
également accordé à des scientifiques qui ne sont pas 
médecins en reconnaissance de leur contribution à la 
recherche médicale.

[1] Lavoie O, Michael NJ, Caron A. A critical update on the leptin-melanocortin system. J Neurochem. 2023;165(4):467-486.
[2]  Srour N, Lavoie O, Khouma A, Minbashi M, Plamondon J, Kinkead R, Michael NJ, Caron A. Electrophysiological Comparison of Definitive Pro-opiomelanocortin Neurons in the Arcuate Nucleus and the 

Retrochiasmatic Area of Male and Female Mice. Neuroscience. 2023;530:95-107.
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Dr Picard Marceau reconnu pour 
ses services exceptionnels

L’Association canadienne des 
médecins et chirurgiens bariatriques 
a décerné le Distinguished Service 
Award au Dr Picard Marceau, un 
géant de la chirurgie bariatrique à 
Québec. Il est reconnu mondialement 
pour le développement de la 
version moderne de la dérivation 
biliopancréatique dans les années 90.

Dre Natalie Jane Michael obtient 
une nouvelle chaire de recherche 
du Canada

La Dre Natalie Jane Michael est 
maintenant la titulaire de la Chaire 
de recherche du Canada en 
neurobiologie du métabolisme et 
du sommeil. Avec son équipe, elle 
s’efforce de comprendre les 
relations entre le sommeil et 
l’homéostasie énergétique en 
évaluant des zones importantes du 
système nerveux où se rejoignent 
différentes voies neuronales 
contenant des informations 
métaboliques et des informations 
sur le sommeil et l’éveil.

Dr Alexandre Caron

Le Dr Alexandre Caron a été élu 
membre du Conseil de la Société 
de neuroendocrinologie. Il espère 
profiter de cette nomination afin de 
consolider et de renforcer les 
relations et les forces France-
Québec dans le domaine de la 
neuroendocrinologie.

Dre Julie Méthot et Dre Chantale 
Simard

La Dre Julie Méthot a été nommée 
doyenne de la Faculté de 
pharmacie de l’Université Laval et 
la Dre Chantale Simard vice-
doyenne aux études et aux 
affaires étudiantes.

Dr Philippe Joubert et son équipe contribuent à l’une des dix découvertes les plus 
importantes de 2023 selon le magazine Québec Science

La découverte en vedette est la mise au point d’une méthode qui pourrait avoir des 
répercussions très importantes sur le suivi des personnes qui sont opérées pour un cancer du 
poumon. Cette méthode permet de prédire avec une exactitude d’environ 95 % si le cancer 
réapparaîtra chez une personne qui a subi la résection d’une tumeur pulmonaire.

«

»

NOS SPÉCIALISTES 
CONTINUENT DE SE 

POSITIONNER COMME 
LEADERS DE LA 

RECHERCHE
Isabel Roussin-Collin, Laurent Després
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NOS ÉTUDIANT(E)S ET PROFESSIONNEL(LE)S  
DE RECHERCHE À L’HONNEUR

M. Jérémy Bernard

M. Jérémy Bernard, doctorant dans les 
équipes des docteurs Marie-Annick 
Clavel et Philippe Pibarot, a reçu le 
prix Relève étoile Jacques-Genest 
du FRQS pour sa publication dans 
la revue médicale EuroIntervention 
« Extracardiac basal annuloplasty 
for the treatment of secondary 
mitral regurgitation ». Le concours 
Relève étoile fait la promotion des 
carrières en recherche et vise à 
reconnaître l’excellence des travaux 
réalisés par les étudiants et 
étudiantes de niveau universitaire, les 
postdoctorants et postdoctorantes 
ainsi que les membres d’un ordre 
professionnel en formation de 
recherche avancée, et ce, dans 
toutes les disciplines couvertes par 
les trois fonds de recherche du 
Québec.

Mme Sarah-Eve Lemay et  
M. Yann Grobs

Mme Sarah-Eve Lemay, doctorante 
sous la direction des docteurs 
Sébastien Bonnet et Steeve 
Provencher, ainsi que M. Yann 
Grobs, doctorant sous la 
direction des docteurs Sébastien 
Bonnet et Olivier Boucherat, ont 
gagné le prix international Young 
Investigator de l’American 
Thoracic Society (ATS) de la 
Grover Conference. Ce prix est 
attribué aux meilleurs projets de 
recherche en maladie vasculaire 
pulmonaire.

Mme Véronique Boumtjé

Mme Véronique Boumjté, doctorante 
dans l’équipe du Dr Yohan Bossé, a 
reçu une prestigieuse bourse 
d’études supérieures du Canada 
Vanier pour son projet portant sur 
le développement et l’utilité clinique 
du score de risque polygénique en 
cancer du poumon. Les critères de 
sélections des candidats sont 
basés l’excellence universitaire, le 
potentiel de recherche et les 
compétences en leadership.

Mme Emma Le Nezet et  
M. Jérémy Bernard

Mme Emma Le Nezet, étudiante à 
la maîtrise sous la direction de la 
Dre Marie-Annick Clavel, et 
M. Jérémy Bernard, doctorant 
sous la direction des docteurs 
Philippe Pibarot et Marie-Annick 
Clavel, ont reçu le prix de la 
Société cardiovasculaire du 
Canada (SCC) de la meilleure 
affiche intégrant l’analyse 
comparative fondée sur le sexe et 
le genre par un stagiaire. Ce prix 
reconnaît le meilleur résumé 
scientifique par affiche.
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Mme Sarah-Eve Lemay

Mme Sarah-Eve Lemay, doctorante sous la direction des 
docteurs Sébastien Bonnet et Olivier Boucherat a reçu 
le très prestigieux prix nouveau chercheur de l’American 
Heart Association (AHA) pour ses travaux en 
hypertension pulmonaire. Le conseil de l’AHA s’est 
appuyé sur son curriculum vitae, sa publication 
scientifique et la présentation qu’elle en a faite pour lui 
décerner ce prix.

Mme Ons Marsit

Mme Ons Marsit, professionnelle 
de recherche de l’équipe du 
Dr Jonathan Beaudoin, a reçu le 
Parmley Young Author 
Achievement Award dans le 
cadre d’une étude dont elle est 
l’auteure principale, intitulée 
« Les effets de la 
cyproheptadine sur le 
remodelage et la régurgitation 
de la valve mitrale suite à un 
infarctus du myocarde ».

ENSEMBLE, NOUS FAVORISONS LE 
DÉVELOPPEMENT DE LA RECHERCHE CLINIQUE, 

FONDAMENTALE ET POPULATIONNELLE.

«

»Julien Poitras, Marie Audette, Jacques Simard
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LA RECHERCHE 
EN CHIFFRES

PORTRAIT DU FINANCEMENT DES ACTIVITÉS DE RECHERCHE

PORTRAIT DU FINANCEMENT DES ACTIVITÉS DE RECHERCHE
Contrats de recherche et autres subventions d’organismes à but non lucratif 18 448 309 $
Subventions et bourses d’organismes reconnus par le FRQS 11 809 624 $
Financement du Centre de recherche 4 554 677 $
Frais indirects de l’industrie versés aux activités principales de l’Institut 917 852 $

35 730 462 $

Note : Ce tableau présente un portrait du financement des activités de recherche, selon des données extraites du registre FRQS. Ce tableau ne constitue 
pas un état de revenus et de dépenses. Les montants diffèrent de ceux présentés au rapport financier annuel (AS-471) de l’Institut puisque certaines 
subventions sont administrées par l’Université Laval. De plus, le registre FRQS comptabilise les octrois entre les chercheurs des différents centres selon des 
parts de contributions scientifiques.
 
* Les revenus de frais indirects sont utilisés principalement pour le financement des services communs et le maintien des infrastructures.

2,5 %12,5 %

33 %
52 %
Contrats de recherche et 
autres subventions 
d’organismes à but non 
lucratif

Frais indirects de 
l’industrie versés aux 
activités principales de 
l’Institut

Financement du Centre 
de recherche

Subventions et bourses 
d’organismes reconnus  
par le FRQS
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Personnes œuvrant au Centre

Publications  
(articles, volumes, chapitres de volumes)

Chercheuses et chercheurs 
(équivalent temps plein/unité chercheur)

Productivité 
(articles, volumes et chapitres de volume  

par ETP ou UC)

Étudiant(e)s gradué(e)s et stagiaires

Financement 
(en millions de dollars)

PORTRAIT DES AXES

Chercheur(euse)s Chercheur(euse)s 
invité(e)s

Étudiant(e)s Salarié(e)s 
(infirmières, 
professionnel  
de recherche et 

personnel de soutien)

Résident(e)s  
et stagiaires

Sources de 
financementM. Sc. Ph. D. Postdoc 

et Fellow

AXES

Cardiologie 82 2 54 64 27 145 116 14 454 830 $

Pneumologie 71 2 37 38 11 82 134 10 503 683 $

Obésité 46 3 24 46 7 28 38 5 299 420 $

Autres 0 0 0 0 0 50 6 0 $

199 7 115 148 45 305 294 30 257 933 $
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PRODUCTIVITÉ EXCEPTIONNELLE

199
CHERCHEURS CLINICIENS  

ET FONDAMENTAUX

602 
ÉTUDIANTS GRADUÉS  
ET STAGIAIRES

673
PUBLICATIONS 

(ARTICLES ET CHAPITRES 
DE VOLUMES)

3 GROUPES RECONNUS  
PAR LA COMMISSION  
DE LA RECHERCHE  
DE L’UNIVERSITÉ LAVAL

2 DIRECTIONS DE RÉSEAU  
DE RECHERCHE DU FRQS

>280 
CONFÉRENCES  
SUR INVITATION

>700 
RÉSUMÉS DE 
COMMUNICATION

7 
BREVETS POUR  
2 TECHNOLOGIES

13
CHAIRES DE 
RECHERCHE

731 
PROJETS DE RECHERCHE 
CLINIQUE ACTIFS
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 CONSOLIDER NOS ACTIVITÉS ET 
CRÉER DES CONDITIONS FAVORABLES 
POUR LE DÉVELOPPEMENT FUTUR DE 

NOTRE INSTITUT

«

»Philippe Pibarot, Éric Paradis
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22.  Andrade JG, Shah A, Godin R, Lanitis T, Kongnakorn T, 
Brown L, Dhanda D, Dhamane A, Nault I. Cost-effectiveness 
of atrial fibrillation screening in Canadian community practice. 
Heart Rhythm O2. Feb 2023;4(2):103-110. (Cardiologie)

23.  Aoussim A, Légaré C, Roussel MP, Madode AM, 
Morissette MC, Laprise C, Duchesne E. Towards the 
Identification of Biomarkers for Muscle Function Improvement 
in Myotonic Dystrophy Type 1. J Neuromuscul Dis. 
2023;10(6):1041-1053. 
 (Pneumologie)

24.  Arefinia S, Jarahi L, Khedmatgozar H, Abadi SEH, Moghadam 
MRSF, Tchernof A, Soleimaninia H, Rezvani R. Eating 
frequency has an inverse correlation with adiposity measures 
and non-invasive arterial stiffness parameters in healthy adult 
people. Clin Investig Arterioscler. Jan Feb 2023;35(1):21-31. 
 (Obésité-Métabolisme)

25.  Arévalos V, Spione F, Gabani R, Ortega-Paz L, Gómez-Lara J, 
Jiménez-Díaz V, Jiménez M, Jiménez-Quevedo P, Diletti R, 
Pineda J, Campo G, Silvestro A, Maristany J, Flores X, 
Oyarzabal L, Bastos-Fernandez G, Iñiguez A, Serra A, 
Escaned J, Ielasi A, Tespili M, Lenzen M, Fernández-Ortiz A, 
Bordes P, Tebaldi M, Biscaglia S, Al-Shaibani S, Romaguera R, 
Gómez-Hospital JA, Rodés-Cabau J, Serruys PW, Sabaté M, 
Brugaletta S. Impact of Age at the Time of the First 
ST-Elevation Myocardial Infarction on 10-Year Outcomes 
(from the EXAMINATION-EXTEND Trial). Am J Cardiol. Mar 
2023;190:32-40. (Cardiologie)

26.  Arsenault BJ, Després JP. Physical Activity for Type 2 
Diabetes Prevention: Some Is Better Than None, More Is 
Better, and Earliest Is Best. Diabetes Care. Jun 
2023;46(6):1132-1134. (Cardiologie)

27.  Ash J, Sandhu GS, Arriola-Montenegro J, Agakishiev D, 
Clavel MA, Pibarot P, Duval S, Nijjar PS. Performance of 
Computed Tomographic Angiography-Based Aortic Valve 
Area for Assessment of Aortic Stenosis. J Am Heart Assoc. 
Aug 2023;12(16):e029973. (Cardiologie)

28.  Atteré SA, Gagné-Thivierge C, Paquet VE, Leduc GR, 
Vincent AT, Charette SJ. Aeromonas salmonicida isolates 
from Canada demonstrate wide distribution and clustering 
among mesophilic strains. Genome. May 2023;66(5):108-115. 
 (Pneumologie)

29.  Avvedimento M, Campelo-Parada F, Munoz-Garcia E, 
Nombela-Franco L, Fischer Q, Donaint P, Serra V, Veiga G, 
Gutiérrez E, Esposito G, Vilalta V, Alperi A, Regueiro A, 
Asmarats L, Ribeiro HB, Matta A, Munoz-Garcia A, 
Tirado-Conte G, Urena M, Metz D, Rodenas-Alesina E, de la 
Torre Hernandez JM, Fernandez-Nofrerias E, Pascual I, 
Vidal-Cales P, Arzamendi D, Campanha-Borges DC, Trinh KH, 
Côté M, Faroux L, Rodés-Cabau J. Late Bleeding Events in 
Patients Undergoing Percutaneous Coronary Intervention in 
the Workup Pre-TAVR. JACC Cardiovasc Interv. Sep 
2023;16(17):2153-2164. (Cardiologie)

30.  Avvedimento M, Nuche J, Farjat Pasos JI, Rodés-Cabau J. 
Bleeding Events After Transcatheter Aortic Valve 
Replacement: JACC State-of-the-Art Review. J Am Coll 
Cardiol. Feb 2023;81(7):684-702. (Cardiologie)

31.  Avvedimento M, Real C, Nuche J, Farjat-Pasos J, Galhardo A, 
Trinh KH, Robichaud M, De Larochellière R, Paradis JM, 
Poulin A, Dumont É, Kalavrouziotis D, Mohammadi S, 
Côté M, Rodés-Cabau J. Incidence, Predictors, and 
Prognostic Impact of Bleeding Events After TAVR According 
to VARC-3 Criteria. JACC Cardiovasc Interv. Sep 
2023;16(18):2262-2274. (Cardiologie)

1.   Abachi S, Pilon G, Marette A, Bazinet L, Beaulieu L. Beneficial 
effects of fish and fish peptides on main metabolic syndrome 
associated risk factors: Diabetes, obesity and lipemia. Crit Rev 
Food Sci Nutr. 2023;63(26):7896-7944. (Cardiologie)

2.   Abbas AE, Khalili H, Madanat L, Elmariah S, Shannon F, 
Al-Azizi K, Waggoner T, Pilgrim T, Okuno T, Bavry A, Ternacle J, 
Christensen J, Cabau JR, Mack M, Pibarot P. 
Echocardiographic Versus Invasive Aortic Valve Gradients in 
Different Clinical Scenarios. J Am Soc Echocardiogr. Dec 
2023;36(12):1302-1314. (Cardiologie)

3.   Abdul-Jawad Altisent O, Puri R, Regueiro A, Sanchis L, 
Sitges M, Brugaleta S, Sabate M, Rodés-Cabau J, Freixa X. 
Phrenic Nerve Injury Following Bi-Caval Valve Implantation 
for Treating Severe Tricuspid Regurgitation. JACC Cardiovasc 
Interv. Jul 2023;16(13):1692-1693. (Cardiologie)

4.  Aboouf MA, Thiersch M, Soliz J, Gassmann M, Schneider 
Gasser EM. The Brain at High Altitude: From Molecular 
Signaling to Cognitive Performance. Int J Mol Sci. Jun 
2023;24(12):10179. (Pneumologie)

5.  Agusti A, Ambrosino N, Blackstock F, Bourbeau J, Casaburi R, 
Celli B, Crouch R, Negro RD, Dreher M, Garvey C, Gerardi D, 
Goldstein R, Hanania N, Holland AE, Kaur A, Lareau S, 
Lindenauer PK, Mannino D, Make B, Maltais F, Marciniuk JD, 
Meek P, Morgan M, Pepin JL, Reardon JZ, Rochester C, 
Singh S, Spruit MA, Steiner MC, Troosters T, Vitacca M, 
Clini E, Jardim J, Nici L, Raskin J, ZuWallack R. COPD: 
Providing the right treatment for the right patient at the right 
time. Respir Med. Feb 2023;207:107041. (Pneumologie)

6.  Akinmolayemi O, Ozdemir D, Pibarot P, Hahn RT. The 
Authors Reply: Is it Too Early to Predict Effective Orifice Area 
in the Era of TAVR? JACC Cardiovasc Imaging. 
Jan 2023;16(1):139-140. (Cardiologie)

7.  Akinmolayemi O, Ozdemir D, Pibarot P, Zhao Y, Leipsic J, 
Douglas PS, Jaber WA, Weissman NJ, Blanke P, Hahn RT. 
Clinical and Echocardiographic Characteristics of Flow-Based 
Classification Following Balloon-Expandable Transcatheter 
Heart Valve in PARTNER Trials. JACC Cardiovasc Imaging. 
Jan 2023;16(1):1-9. (Cardiologie)

8.  Akinola PS, Tardif I, Leclerc J. Antipsychotic-Induced 
Metabolic Syndrome : A Review. Metab Syndr Relat Disord. 
Aug 2023;21(6):294-305. (Cardiologie)

9.  Albaladejo L, Périnet-Marquet P, Buis C, Lablanche S, Iceta S, 
Arnol N, Logerot S, Borel JC, Bétry C. High prevalence with no 
gender difference of likely eating disorders in type 1 mellitus 
diabetes on insulin pump. Diabetes Res Clin Pract. 
May 2023;199:110630. (Obésité-Métabolisme)

10.  Alboom M, Browne A, Sheth T, Zheng Z, Dagenais F, 
Noiseux N, Brtko M, Stevens LM, Lee SF, Copland I, Power P, 
Eikelboom J, Lamy A. Conduit selection and early graft failure 
in coronary artery bypass surgery: A post hoc analysis of the 
Cardiovascular Outcomes for People Using Anticoagulation 
Strategies (COMPASS) coronary artery bypass grafting study. 
J Thorac Cardiovasc Surg. Mar 2023;165(3):1080-1089.e1. 
 (Cardiologie)

11.  Alkurashi AK, Thaden JJ, Naser JA, El-Am EA, Pislaru SV, 
Greason KL, Negrotto SM, Clavel MA, Pellikka PA, 
Maleszewski JJ, Nkomo VT. Underestimation of Aortic 
Stenosis Severity by Doppler Mean Gradient during Atrial 
Fibrillation: Insights from Aortic Valve Weight. J Am Soc 
Echocardiogr. Jan 2023;36(1):53-59. (Cardiologie)

12.  Allaire J, Lévesque B, Poirier P, Gagnon C, Auclair G, 
Lemire M, Ayotte P. Prevalence and determinants of 
hypertension in the adult Inuit population of Nunavik 
(northern Quebec, Canada). Can J Public Health. May 2023 : 
Epub. (Obésité-Métabolisme - Cardiologie)

13.  Alonzo-De la Rosa CM, Miard S, Taubert S, Picard F. Methods 
to extract and study the biological effects of murine gut 
microbiota using Caenorhabditis elegans as a screening host. 
PLoS One. Feb 2023;18(2):e0281887. (Obésité-Métabolisme)

14.  Alperi A, Avanzas P, Almendárez M, León V, Hernández-
Vaquero D, Silva I, Fernández Del Valle D, Fernández F, 
Díaz R, Rodés-Cabau J, Morís C, Pascual I. Early and 
mid-term outcomes of transcatheter tricuspid valve repair: 
systematic review and meta-analysis of observational studies. 
Rev Esp Cardiol (Engl Ed). May 2023;76(5):322-332. 
 (Cardiologie)

15.  Alqarawi W, Tadros R, Roberts JD, Cheung CC, Green MS, 
Burwash IG, Steinberg C, Healey JS, Khan H, McIntyre C, 
Cadrin-Touringy J, Laksman ZWM, Simpson CS, Sanatani S, 
Gardner M, Angaran P, Ilhan E, Talajic M, Arbour L, Leather R, 
Seifer C, Joza J, Lee F, Lau L, Nair G, Wells G, Krahn AD. The 
Prevalence and Characteristics of Arrhythmic Mitral Valve 
Prolapse in Patients With Unexplained Cardiac Arrest. JACC 
Clin Electrophysiol. Dec 2023;9(12):2494-2503. (Cardiologie)

16.  Altes A, Bernard J, Dumortier H, Dupuis M, Toubal O, 
Mahjoub H, Tartar J, Côté N, Clavel MA, O’Connor K, Bernier 
M, Beaudoin J, Vincentelli A, Pibarot P, Maréchaux S. 
Clinical significance of myocardial contraction fraction in 
significant primary mitral regurgitation. Arch Cardiovasc Dis. 
Mar 2023;116(3):151-158. (Cardiologie)

17.  Altorki N, Wang X, Damman B, Mentlick J, Landreneau R, 
Wigle D, Jones DR, Conti M, Ashrafi AS, Liberman M, de 
Perrot M, Mitchell JD, Keenan R, Bauer T, Miller D, 
Stinchcombe TE. Lobectomy, segmentectomy, or wedge 
resection for peripheral clinical T1aN0 non-small cell lung 
cancer: A post hoc analysis of CALGB 140503 (Alliance). J 
Thorac Cardiovasc Surg. Jul 2023: Epub. (Pneumologie)

18.  Altorki N, Wang X, Kozono D, Watt C, Landrenau R, Wigle D, 
Port J, Jones DR, Conti M, Ashrafi AS, Liberman M, 
Yasufuku K, Yang S, Mitchell JD, Pass H, Keenan R, Bauer T, 
Miller D, Kohman LJ, Stinchcombe TE, Vokes E. Lobar or 
Sublobar Resection for Peripheral Stage IA Non-Small-Cell 
Lung Cancer. N Engl J Med. Feb 2023;388(6):489-498. 
 (Pneumologie)

19.  Ambrozio-Marques D, Gagnon M, Radcliff AB, Meza AL, 
Baker TL, Watters JJ, Kinkead R. Gestational intermittent 
hypoxia increases FosB-immunoreactive perikaryas in the 
paraventricular nucleus of the hypothalamus of adult male 
(but not female) rats. Exp Physiol. Nov 2023;108(11):1376-1385. 
 (Pneumologie)

20.  Andrade JG, Deyell MW, Khairy P, Champagne J, Leong-Sit P, 
Novak P, Sterns L, Roux JF, Sapp J, Bennett R, Bennett M, 
Hawkins N, Sanders P, Macle L. Atrial fibrillation progression 
after cryoablation versus radiofrequency ablation: the 
CIRCA-DOSE trial. Eur Heart J. Aug 2023: ehad572. 
 (Cardiologie)

21.  Andrade JG, Deyell MW, Macle L, Wells GA, Bennett M, 
Essebag V, Champagne J, Roux JF, Yung D, Skanes A, 
Khaykin Y, Morillo C, Jolly U, Novak P, Lockwood E, Amit G, 
Angaran P, Sapp J, Wardell S, Luck S, Cadrin-Tourigny J, 
Kochhäuser S, Verma A; EARLY-AF Investigators (Nault I, 
Sarrazin JF, Philippon F, O’Hara G, Molin F, Blier L, 
Plourde B, Roy K, Steinberg C, Bernier M, Champagne J, 
parmi les collaborateurs). Progression of Atrial Fibrillation after 
Cryoablation or Drug Therapy. N Engl J Med. 
Jan 2023;388(2):105-116. (Cardiologie)
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32.  Avvedimento M, Rodés-Cabau J. Reply: Extensive 
Impairment of the Hemostatic System Increases Bleeding 
Events: The Potential of CT-ADP. JACC Cardiovasc Interv. Dec 
2023;16(23):2934. (Cardiologie)

33.  Awada C, Boucherat O, Provencher S, Bonnet S, Potus F. 
The future of group 2 pulmonary hypertension: Exploring 
clinical trials and therapeutic targets. Vascul Pharmacol. Aug 
2023;151:107180. (Pneumologie)

34.  Awada C, Bourgeois A, Lemay SE, Grobs Y, Yokokawa T, 
Breuils-Bonnet S, Martineau S, Krishna V, Potus F, 
Jeyaseelan J, Provencher S, Bonnet S, Boucherat O. G 9a/
GLP Targeting Ameliorates Pulmonary Vascular Remodeling 
in Pulmonary Arterial Hypertension. Am J Respir Cell Mol Biol. 
May 2023;68(5):537-550. (Pneumologie)

35.  Badran M, Joseph V. Sleep apnea and diet-induced 
obesity-the female advantage on the spotlight. Sleep. Aug 
2023;46(8):zsad174. (Pneumologie)

36.  Baghdadi M, Brassard P, Godbout S, Létourneau V, 
Turgeon N, Rossi F, Lachance É, Veillette M, Gaucher ML, 
Duchaine C. Contribution of Manure-Spreading Operations to 
Bioaerosols and Antibiotic Resistance Genes’ Emission. 
Microorganisms. Jul 2023;11(7):1797. (Pneumologie)

37.  Baillargeon D, Greenblatt M, Côté M, Nadeau M, Couture CY, 
Hould FS, Bouvet-Bouchard L, Tchernof A, Biertho L. 
Prevalence of Helicobacter pylori Infection in Bariatric 
Surgery Patients. Obes Surg. Jul 2023;33(7):2132-2138. 
 (Pneumologie - Obésité-Métabolisme)

38.  Baillot A, Brunet J, Lemelin L, Gabriel SA, Langlois MF, 
Tchernof A, Biertho L, Rabasa-Lhoret R, Garneau PY, Aimé A, 
Bouchard S, Romain AJ, Bernard P. Factors Associated with 
Excess Skin After Bariatric Surgery : a Mixed-Method Study. 
Obes Surg. Aug 2023;33(8):2324-2334. 
 (Obésité-Métabolisme)

39.  Barbe V, de Toro-Martín J, San-Cristobal R, Garneau V, Pilon 
G, Couture P, Roy D, Couillard C, Marette A, Vohl MC. A 
discriminant analysis of plasma metabolomics for the 
assessment of metabolic responsiveness to red raspberry 
consumption. Front Nutr. 2023;10:1104685. (Cardiologie)

40.  Barnes JN, Baynard T, Brassard P. Habitual exercise in youth: 
A ‘brainy’ idea. Exp Physiol. Dec 2023;108(12):1453-1455. 
 (Cardiologie)

41.  Barré T, Di Marzo V, Marcellin F, Burra P, Carrieri P. Expanding 
Research on Cannabis-Based Medicines for Liver Steatosis: 
A Low-Risk High-Reward Way Out of the Present Deadlock? 
Cannabis Cannabinoid Res. Feb 2023;8(1):5-11. 
 (Obésité-Métabolisme)

42.  Bavaria JE, Griffith B, Heimansohn DA, Rozanski J, 
Johnston DR, Bartus K, Girardi LN, Beaver T, Takayama H, 
Mumtaz MA, Rosengart TK, Starnes V, Timek TA, Boateng P, 
Ryan W, Cornwell LD, Blackstone EH, Borger MA, Pibarot P, 
Thourani VH, Svensson LG, Puskas JD. Five-year Outcomes 
of the COMMENCE Trial Investigating Aortic Valve 
Replacement With RESILIA Tissue. Ann Thorac Surg. Jun 
2023;115(6):1429-1436. (Cardiologie)

43.  Bavaria JE, Mumtaz MA, Griffith B, Svensson LG, Pibarot P, 
Borger MA, Thourani VH, Blackstone EH, Puskas JD. Five-Year 
Outcomes Following Bicuspid Aortic Valve Replacement with 
a Novel Tissue Bioprosthesis. Ann Thorac Surg. Dec 2023: 
Epub. (Cardiologie)

44.  Beaudin AE, Raneri JK, Hirsch Allen AJM, Sériès F, Kimoff RJ, 
Skomro RP, Ayas NT, Mazzotti DR, Keenan BT, Hanly PJ. 
Obstructive Sleep Apnea Symptoms Do Not Identify Patients 
at Risk of Chronic Kidney Disease. Am J Respir Crit Care Med. 
Feb 2023;207(3):361-364. (Pneumologie)

45.  Beaudry MM, Carignan D, Foster W, Lavallée MC, Aubin S, 
Lacroix F, Poulin E, Lachance B, Després P, Beaulieu L, 
Vignault E, Martin AG. Comparison of four-year toxicities and 
local control of ultra-hypofractionated vs moderate-
hypofractionated image guided prostate radiation with HDR 
brachytherapy boost: A phase I-II single institution trial. Clin 
Transl Radiat Oncol. Feb 2023;40:100593. (Pneumologie)

46.  Beaupré F, Garot P. 3 Ways to Mitigate the Risk of 
Transcatheter Heart Valve Underexpansion and Dysfunction 
in Valve-in-Valve TAVR. JACC Cardiovasc Interv. Mar 
2023;16(5):527-529. (Cardiologie)

47.  Beaver T, Bavaria JE, Griffith B, Svensson LG, Pibarot P, 
Borger MA, Sharaf OM, Heimansohn DA, Thourani VH, 
Blackstone EH, Puskas JD. Seven-year outcomes following 
aortic valve replacement with a novel tissue bioprosthesis. J 
Thorac Cardiovasc Surg. Sep 2023 : Epub. (Cardiologie)

48.  Bélanger A, Desjardins C, Leblay L, Filiatrault M, Barbier O, 
Gangloff A, Leclerc J, Lefebvre J, Zongo A, Drouin-Chartier JP. 
Relationship Between Diet Quality and Statin Use Among 
Adults With Metabolic Syndrome From the CARTaGENE 
Cohort. CJC Open. Sep 2023;6(1):11-19. (Cardiologie)

49.  Belzile D, Auclair A, Roberge J, Piché MÈ, Lebel A, 
Pettigrew M, Marceau S, Biertho L, Poirier P. Heart rate 
variability after bariatric surgery: The add-on value of exercise. 
Eur J Sport Sci. Mar 2023;23(3):415-422. 
 (Obésité-Métabolisme - Cardiologie)

50.  Benlarbi M, Richard J, Bourassa C, Tolbert WD, 
Chartrand-Lefebvre C, Gendron-Lepage G, Sylla M, El-Far M, 
Messier-Peet M, Guertin C, Turcotte I, Fromentin R, Verly MM, 
Prévost J, Clark A, Mothes W, Kaufmann DE, Maldarelli F, 
Chomont N, Bégin P, Tremblay C, Baril JG, Trottier B, 
Trottier S, Duerr R, Pazgier M, Durand M, Finzi A. Plasmatic 
HIV-1 soluble gp120 is associated with correlates of immune 
dysfunction and inflammation in ART-treated individuals with 
undetectable viremia. J Infect Dis. Nov 2023: Epub. 
 (Pneumologie)

51.  Bennett M, Nault I, Koehle M, Wilton S. Air Pollution and 
Arrhythmias. Can J Cardiol. Sep 2023;39(9):1253-1262. 
 (Cardiologie)

52.  Benseba J, Mercier J, Couture T, Faroux L, Bernatchez L, 
Côté M, Panagides V, Mesnier J, Mohammadi S, Dumont É, 
Kalavrouziotis D, Hadjadj S, Beaudoin J, De Larochellière R, 
Rodés-Cabau J, Paradis JM. Fractional Flow Reserve to 
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(Chapter 53) Bray GA, Katmarzyk PT, Bochard C, Kirwan JP, 
Redman LM, Schauer PR (éds). Handbook of Obesity - Volume 
1 CRC Press, 2023; ISBN : 978-1-003-43767-3  
 (Obésité-Métabolisme)

20.  Vourtzoumis P, Julien F, Biertho L. Duodenal Switch, SADI, 
and SIPS in Adolescent In: Teixeira A, Jawad MA, dos Passis 
Galvao Net M, Torres A, Biertho L, marchesini JC, Wilson W 
(éds). Duodenal Switch and Its Derivatives in Bariatric and 
Metabolic Surgery Springer, Cham, 2023; pp. 299-307. ISBN : 
978-3-031-25827-5  (Obésité-Métabolisme)

21.  Vourtzoumis P, Julien F, Biertho L. Closing the Mesenteric 
Defects In: Teixeira A, Jawad MA, dos Passis Galvao Net M, 
Torres A, Biertho L, marchesini JC, Wilson W (éds). Duodenal 
Switch and Its Derivatives in Bariatric and Metabolic Surgery 
Springer, Cham, 2023; pp. 405-413. ISBN : 978-3-031-25827-5 
 (Obésité-Métabolisme)

10.  Forner-Piquer I, Di Marzo V, Carnevali O. Alterations of the 
endocannabinoid system by endocrine-disrupting chemicals: 
Effects on metabolism and reproduction (Chapter 2.6) 
Carnevali O, Hardiman G (éds). Environmentl Contaminants 
and Endocrine Health Elsevier, 2023; pp. 143-158. ISBN : 
978-0-12-824464-7  (Obésité-Métabolisme)

11.  Galindo A, Balondona A, Ameyed D, Rhéaume C, Rojas F, 
Sarmiento M, Trivino K, Parmar S, Tran SH, Khoshgovari S, 
Dastpak M, Shah R, Sharma D, Mortada W, Dudhat M, 
Schell A, Pai N, Kelly D, Anbukarasu P. Connected Care 
Medical Module (C2M2). Final Report. Agence spatiale 
canadienne (ASC), , 2023; 40 p.  (Cardiologie)

12.  Jean G, MogensenNSB, Clavel MA. Aortic Valvular Stenosis 
and Heart Failure: Advances in Diagnostic, Management, and 
Intervention In: Puthumana JJ, Baliga RR (éds). Valvular Heart 
Disease and Heart Failure, 1st Edition Elsevier, 2023; ISBN : 
978-0-323938-89-1  (Cardiologie)

13.  Landa P, Gartner JB, Haren M, Lemaire C, Abasse KS, Paquet 
C, Bergeron F, Tànfani E, Côté A. An Overview of Benefits and 
Limitations of the Process Model Notation Applied for 
Modeling Patient Healthcare Trajectory In: Aringhieri R, 
Maggioni F, Lanzarone E, Reuter-Oppermann M, Righini G, 
Vespucci MT (éds). Operations Research for Health Care in 
Red Zone. ORASH 2022. AIRO Springer Series, 2023; 
pp. 19-33. ISBN : 978-3-031-38536-0  (Pneumologie)

14.  Maitland S, Brauer P, Mutch DM, Royall D, Klein D, Tremblay 
A, Rhéaume C, Dhaliwal R, Jeejeebhoy K. Evaluation of Latent 
Models Assessing Physical Fitness and the Healthy Eating 
Index in Community Studies: time-, Sex-, and Diabetes-Status 
Invariance In: Vasconcelos C (éd). Combined Nutrition and 
Exercise Interventions in Community Groups MDPI Books, 
2023; ISBN : 978-3-0365-6272-8  (Cardiologie)

15.  Marchand DK, Bussières S, Lacasse Y. L’orthophonie pour la 
dysfonction laryngée. Rapport d’évaluation de l’UETMIS, 2023; 
109 p.  (Pneumologie)

VOLUMES ET 
CHAPITRES DE 
VOLUMES 2023
1.  Aimé A, Bégin C, Blackburn ME, et al. Imagen corporal y 

relaciones conyugales In: Sicilia A, Martin-Albo J (éds). 
Imagen corporal, salud y educacion. Dykinson S.L., Madrid, 
2023  (Obésité-Métabolisme)

2.  Boulet LP, Bacon S, Côté A. Asthma (Chapter 20) In : 
Ehrman JK, Gordon PM, Keteyian SJ (éds.). Clinical Exercise 
Physiology, 5th Ed. CSEP-SCPE, 2023; ISBN : 978-1-718200-
44-9  (Pneumologie)

3.  Bussières S, Marchand DK, Lacasse Y. Antibiothérapie 
postopératoire en chirurgie thoracique. Rapport d’évaluation 
de l’UETMIS, 2023; 97 p. ISBN : 978-2-925212-31-7  
 (Pneumologie)

4.  Chan NWC, Turgeon N, Duchaine C, Weiler A, Johnston I, 
Foat T, Coudron L. Test and evaluation of a new bioaerosol 
collector in a laboratory setting (Rapports scientifique pour 
Défense Canada), 2023; En ligne : https://cradpdf.drdc-rddc.
gc.ca/PDFS/unc451/p817386 A1b.pdf (Pneumologie)

5.  Couture ÉJ, Jarry S, Denault AY. Neuromonitoring and 
cerebral morbidity during cardiopulmonary bypass 
(Chapter 18) Falter F, Perrino Jr AC, Baker RA, et al. (éds). 
Cardiopulmonary Bypass, 3rd edition Cambridge University 
Press, 2023; ISBN : 978-1-0090096-21  (Pneumologie)

6.  de Mutsert R, Després JP. Overall, abdominal, and visceral 
obesity in men and women: an introduction (Chapter 1) In: 
Lamb HJ (éd). Visceral and Ectopic Fat Elsevier, 2023; pp. 3-18. 
ISBN : 978-0-12-822186-0  (Cardiologie)

7.  De Wals P, Brousseau N. Avis concernant l’utilisation de 
nouveaux vaccins conjugués contre le pneumocoque Institut 
national de santé publique du Québec, 2023; 41 p. ISBN : 
978-2-550-93568-1  (Obésité-Métabolisme)

8.  Després JP. La révolution active Éditions du Journal, 2023; 
256 p. ISBN : 978-2-8976112-62  (Cardiologie)

9.  Dufresne L, Bégin C. L’intervention cognitivo-
comportementale auprès des adolescents présentant un 
trouble des conduites alimentaires (chapitre 9) In : Turgeon I, 
Denis I, Parent S (éds). Intervention cognitivo-
comportementale auprès des enfants et des adolescents, 
Tome 1 - 2e édition. Presses de l’Université du Québec, 2023; 
pp. 361-400. ISBN 978-2-7605-5671-3  
 (Obésité-Métabolisme)
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• Secrétariat des programmes 
interorganismes à l’intention 
des établissements [SPIIE]

• Sentinelle Nord
• Société canadienne du cancer 
(Québec)

• Société québécoise 
d’hypertension artérielle

LE CENTRE DE 
RECHERCHE TIENT À 
REMERCIER TOUS SES 
PRÉCIEUX PARTENAIRES

LES ORGANISMES 
SUBVENTIONNAIRES

• Agence de la santé publique 
du Canada [ASPC] (Québec)

• Association pulmonaire 
du Canada (APC)

• Association pulmonaire 
du Québec

• Cardiovascular Medical Research 
and Education Fund [CMREF]

• Conseil de recherches en 
sciences humaines du Canada 
[CRSH]

• Conseil de recherches en 
sciences naturelles et en génie 
[CRSNG]

• Conseil national de recherches 
Canada [CNRC]

• Consortium québécois sur la 
découverte du médicament 
(CQDM)

• Diabètes Canada
• Fibrose kystique Canada
• Fondation canadienne 
pour l’innovation [FCI]

• Fondation des maladies du cœur 
et de l’AVC du Canada

• Fonds d’excellence en recherche 
Apogée Canada

• Fonds de recherche du Québec 
- Nature et technologies [FRQNT]

 
 
PARTENAIRES

• Fonds de recherche du Québec 
- Santé [FRQS]

• Fonds de recherche du Québec 
- Société et culture [FRQSC]

• Génome Québec
• Institut de recherche et de 
développement en 
agroenvironnement (IRDA)

• Institut de recherche Robert-
Sauvé en santé et en sécurité 
du travail [IRSST]

• Institut de recherche Terry Fox 
[IRTF]

• Instituts de recherche en santé 
du Canada [IRSC]

• Ministère de la Santé et des 
Services sociaux [MSSS]

• Mitacs
• National Health and Medical 
Research Council (Australie)

• National Heart, Lung and Blood 
Institute (NIH)

• National Institutes of Health [NIH]
• Producteurs laitiers du Canada
• Réseaux des centres d’excellence 
du Canada

• Secrétariat des chaires de 
recherche du Canada
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• Icahn School of Medicine at 
Mount Sinai

• Institut de cardiologie de 
l’Université d’Ottawa

• Institut de cardiologie de Montréal
• Institut de recherche du Centre 
universitaire de santé McGill

• Institut de recherche en 
immunologie et en cancérologie 
(IRIC)

• Institut national d’optique (INO)
• Institut national du sport 
du Québec

• Joan & Stanford I. Weill Medical 
College

• Lawson Health Research Institute
• McMaster University
• Mount Sinai Hospital
• Nova Scotia Health Authority
• Polytechnique Montréal
• Population Health Research 
Institute (PHRI)

• Queen’s University
• Réseau canadien AllerGen
• Réseau québécois d’éducation 
en santé respiratoire (RQESR)

• Sinai Health System
• Société canadienne 
d’endocrinologie et métabolisme 
[SCEM]

• Société des tumeurs carcinoïdes-
neuroendocrines du Canada

• St. Michael’s Hospital
• Sunnybrook Research Institute
• The Hospital for Sick Children 
(SickKids)

LES AUTRES FONDATIONS 
ET PARTENAIRES

• Alliance santé Québec (AsQ)
• Canadian Arrhythmia Network 
(CANet)

• Canadian Cancer Society
• Canadian Immunization Research 
Network [CIRN]

• Cardiovascular Research 
Foundation

• CATALIS Québec
• Centre d’innovation 
cardiovasculaire (UBC)

• Centre de recherche du CHUM
• Centre de recherche du CISSS 
de Chaudière-Appalaches

• Centre de recherche en sciences 
animales de Deschambault

• CHEST Foundation (The)
• CHU de Québec - Université Laval
• CHU Ste-Justine
• CIUSSS de Centre-Ouest-de-l’île-
de-Montréal-Jewish General

• CIUSSS Nord-de-l’Île-de-Montréal
• Consortium de recherche et 
d’innovation en technologies 
médicales du Québec 
(MEDTEQ+)

• Duke University
• Fondation Charles-Bruneau
• Fondation du CHU de Québec
• Fondation du CHU de Sherbrooke
• Fondation GDPL
• Gouvernement du Canada
• Gouvernement du Québec
• Groupe canadien des essais sur 
le cancer [GCEC]

NOS FONDATIONS

• Fondation IUCPQ
• Fondation de l’Université Laval

• The Terry Fox Research Institute
• The University of Melbourne
• Unity Health Toronto
• Université de Sherbrooke
• Université du Québec à 
Chicoutimi (UQAC)

• Université du Québec en Abitibi-
Témiscamingue (UQAT)

• Université McGill
• University of British Columbia
• University of Calgary
• Weston Family Foundation
• York University
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• Terumo Mecical Corporation
• Trizell, Ltd
• United Therapeutics Corporation
• V-Wave Inc.
• Valbiotis Canada Inc.
• Valeo Pharma
• VDyne, Inc.
• Vertex Pharmaceuticals Inc.
• Vincent Medical Holdings Limited

• ICON Clinical Research LLC
• Imagia Cybernetics Inc.
• Innovair Ltée
• Institute for Pharmacology und 
Preventive Medicine GmbH

• IQVIA RDS Canada ULC
• JAMP Pharma
• Janssen Research & Development, LLC
• Jazz Pharmaceuticals, Inc
• Johnson & Johnson Inc
• JSS Medical Research
• Kye Pharmaceuticals
• LIB Therapeutics, LLC
• Luitpold Pharmaceuticals, Inc
• Medpace Clinical Research, LLC
• Medtronic, Inc.
• Merck Canada Inc.
• Milestone Pharmaceutucals, Inc
• Mirati Therapeutics, Inc.
• Mylan Pharmaceuticals
• MyoKardia Inc
• Novartis Pharmaceuticals Canada Inc.
• Novo Nordisk Canada Inc.
• Optimum Patient Care Global 
Limited

• Organon Canada Inc
• Otsuka Canada Pharmaceutique Inc.
• Ozmosis Research Inc.
• Parexel International Limited
• Pfizer Canada
• Phytronix Technologies Inc.
• Pi-Cardia Ltd
• PPD Investigator Services, LLC
• Pulse Infoframe Inc.
• Quintiles Canada, Inc.
• Regeneron Pharmaceuticals, Inc
• Renibus Therapeutics, Inc
• Roche Diagnostic
• Sanofi-Aventis Canada Inc.
• Savara ApS
• Shaanxi Micot Technology Co. Ltd
• Shanghai Microport Medical Co., Ltd
• Silence Therapeutics PLC
• SounBite Medical Solutions
• St. Jude Medical
• Summit Therapeutics Sub, Inc.
• Syneos Health, LLC
• Takeda Canada, Inc.

L’INDUSTRIE PRIVÉE

• Abbott Medical Canada
• AbbVie Corporation Canada
• Actelion Pharmaceuticals Ltd.
• Alethia Biotherapeutics Inc.
• Alira Health Clinical, LLC
• Allergan Sales, LLC
• Alnylam Pharmaceuticals, Inc.
• AMC Medical Research
• Amgen Canada Inc.
• Artivion, Inc.
• AstraZeneca Canada Inc.
• Bausch Health Canada
• Bayer Inc.
• Bellus Health Cough, Inc
• Biohaven Pharmaceuticals, Inc
• Biomark Diagnostic Solutions Inc
• Biosense Webster Inc.
• Biotwin
• Boehringer Ingelheim Canada Ltd.
• Boston Scientific Corporation
• Bristol-Myers Squibbs Company
• Broadstreet Health Economics & 
Outcomes Research, Inc.

• Cara Medical Ltd
• Cardiac Success Ltd
• Celgene International II Sarl
• Corcym Srl.
• CSL Behring LLC
• CTI-Clinical Trial Services, Inc.
• Cytokinetics Inc
• Dalcor Pharmaceutiques 
Canada Inc.

• Drug Developpement LLC
• Edwards Lifesciences LLC
• Eli Lilly Canada Inc.
• Esai Co., Ltd.
• Esperion Therapeutics, Inc
• Fisher & Paykel Healthcare 
Limited

• G.I. Windows, Inc.
• GE Healthcare
• GlaxoSmithkline Inc.
• GreenPhire Inc.
• Guard Therapeutics International AB
• Hamilton Health Sciences 
Corporation

• HLS Therapeutics
• Hoffmann-La Roche Limited
• HVL Therapeutics Inc. C
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NOTES
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Biobanque du Centre de recherche

LA BIOBANQUE DE L’INSTITUT, C’EST :
• La plus importante collection de tissus pulmonaires 
oncologiques, de tissus adipeux et de valves 
aortiques

• Des tissus pulmonaires de plus de 5 000 résections de 
cancer du poumon

Le Centre de recherche de l’Institut compte sur la présence 
d’une biobanque répondant aux besoins des chercheurs 
des trois axes de recherche : la cardiologie, la pneumologie 
ainsi que l’obésité, diabète de type 2 et métabolisme. Cette 
biobanque de calibre international, riche en produits 
sanguins et tissus pulmonaires, fonctionne selon un cadre 
réglementaire conforme aux bonnes pratiques de recherche 
clinique.

Enviée par plusieurs autres centres de recherche, cette 
ressource unique au monde constitue un levier essentiel à 
la recherche et permet le développement de nouvelles 
pistes de traitement. En déposant leurs échantillons à la 
biobanque, des milliers d’individus ont contribué jusqu’à 
maintenant à mieux comprendre les causes de certaines 
maladies, ce qui aide à les prévenir, à les traiter et parfois 
même à les guérir.

Grâce à cette infrastructure, les chercheurs ont accès 
rapidement à un grand nombre d’échantillons biologiques 
provenant de sujets atteints de différentes pathologies, et 
ce, dans le respect de la personne et des normes en 
vigueur. Les chercheurs ont ainsi l’occasion de profiter de 
l’expertise clinique pour faire progresser la recherche sur 
les maladies fréquemment traitées à l’Institut.

Ce service est offert en priorité aux chercheurs du Centre 
de recherche de l’Institut tout en favorisant les 
collaborations avec des chercheurs de l’extérieur du Centre, 
du Québec et même du Canada. La recherche étant d’une 
importance capitale pour l’accroissement des 
connaissances biomédicales, l’existence d’une biobanque 
dédiée à cette fin est tout autant bénéfique.

• Des tissus adipeux de 5 000 patients opérés pour une 
chirurgie bariatrique

• Des valves aortiques de plus de 2 000 chirurgies 
cardiaques

• De nombreuses découvertes scientifiques

Une ressource unique au monde!
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Merci de soutenir la Fondation IUCPQ, vous propulsez 
ainsi l’Institut vers la médecine de demain, maintenant. 

FONDATION-IUCPQ.ORG

de soutenir la
recherche à l’Institut

Fière

La générosité de nos précieux donateurs 
nous a permis de remettre cette année 
plus de 1,9 M$ pour soutenir la recherche 
effectuée à l’Institut universitaire de 
cardiologie et de pneumologie de 
Québec – Université Laval.

La Fondation IUCPQ est fière d’appuyer 
les travaux de chercheurs en cardiologie, 
en pneumologie et en obésité-métabo-
lisme afin de contribuer à l’amélioration 
des soins prodigués aux patients.
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