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Professionnels habilités 

Infirmières et infirmiers 

 

Secteurs d’activité visés 

• Unités de soins et services 
• Clinique ambulatoire de chirurgie cardiaque 

 

Clientèle visée 

Usagers en préparation à une chirurgie cardiaque 

 

Indications 

 Usager connu porteur Staphylococcus aureus résistant à la méthicilline (SARM) 
 Usager qui présente un test positif au dépistage nasal de Staphylococcus aureus sensible à la méthicilline (SASM) ou de 

SARM 
 Usager n’ayant pas de résultat de dépistage nasal de SASM à son dossier 

 

Contre-indications 

Allergie au mupirocin 

 

Interventions diagnostiques ou thérapeutiques 

Pour toutes les situations suivantes, l’administration du mupirocin  est à réaliser la même journée que l’application des lingettes 
de chlorhexidine 2 % selon la méthode de soins « Préparation de la peau avec savon antiseptique (douche préchirurgicale) ». 

1. Au jour 5 précédant la date prévue de chirurgie : 
 Appliquer mupirocin 2 % intranasal 2 fois par jour pour 5 jours. Poursuivre l’administration pour 5 jours consécutifs même 

si la chirurgie est reportée à une date ultérieure (voir point 3 pour les détails) ; 
 Appliquer l’onguent (de la taille d’un pois) à l’aide d’une tige montée dans chacune des narines. Par la suite, demander à 

l’usager de presser le côté des narines ensemble et de masser délicatement par la suite durant 1  minute. Éviter de se 
moucher durant les 15 minutes suivant l’application.  

2. Si la décolonisation n’a pas été débutée à partir du 5e jour précédant la chirurgie : 
 Débuter ce jour et poursuivre pour 5 jours consécutifs. Poursuivre l’administration pour 5 jours consécutifs même si la 

chirurgie est reportée à une date ultérieure (voir point 3 pour les détails). 

3. Si l’usager a terminé l’administration du mupirocin et que la chirurgie est reportée à une date ultérieure : 
a. Moins de 16 jours : débuter la veille de la chirurgie et poursuivre pour 5 jours. 
b. Entre 16 et 21 jours : débuter au jour 16 après la dernière application du mupirocin pour une durée de 5 jours consécutifs. 
c. Plus de 21 jours : Recommencer l’application 5 jours avant la date de chirurgie prévue tel que mentionné au point 1. 

Pour toutes ces situations, si un autre produit intranasal est appliqué :  
a. Appliquer l’autre produit en premier et par la suite le mupirocin  

b. Attendre au moins 15 minutes avant d’administrer le mupirocin à la suite de l’administration de l’autre produit 
Après à l’application du mupirocin, attendre 4 heures avant d’appliquer tout autre produit. 
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Activités réservées 

 Évaluer la condition physique et mentale d'une personne symptomatique; 
 Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques, selon une ordonnance; 
 Administrer et ajuster des médicaments ou d'autres substances, lorsqu'ils font l'objet d'une ordonnance. 

 

Références 

Outils cliniques : aucun 

Bibliographie : aucune 
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