
GSOM
Groupe de soutien en obésité et métabolisme

Horaire des conférences 2023 Le GSOM est un groupe permettant l’échange et la diffusion 
d’information pour les personnes ayant subi une chirurgie 

bariatrique et celles en attente de cette chirurgie.

Mardi le 10 janvier 2023 – 19h
Gérer les attentes en vue d’une chirurgie bariatrique
     •  Mixte : en salle et en virtuel sur plateforme Zoom
     •  Présentateurs – Dr Stéfane Lebel et Julie Deschamps
     •  Modératrice – Dre Marie-Philippe Morin

Mardi le 13 juin 2023 – 19h 
Santé mentale et obésité
     •  Mixte : en salle et en virtuel sur plateforme Zoom
     •  Présentateurs – Dr Sylvain Iceta et Dre Catherine Bégin 
     •  Modératrice – Dre Marie-Philippe Morin

Mardi le 14 février 2023 – 19h
Comment se préparer en vue d’une chirurgie bariatrique?
     •  Plateforme Zoom
     •  Présentateurs – Dr Simon Marceau, Mme Virginie Lacombe, 
                                     Mme Isabelle Cyr et Mme Lise Tanguay
     •  Modératrice – Dre Marie-Philippe Morin

Mardi le 12 septembre 2023 – 19h
L’image de soi
     •  Plateforme Zoom
     •  Présentateurs – Dr Sylvain Iceta et Dre Catherine Bégin 
     •  Modératrice – Émilie Vigneault-Simard

Mardi le 14 mars 2023 – 19h
Diètes populaires
     •  Plateforme Zoom
     •  Présentatrice – Mme Lina Guérard
     •  Modératrice – Mme Lucie Gonthier

Mardi le 10 octobre 2023 – 19h
Santé mentale et obésité
     •  Plateforme Zoom
     •  Présentateurs – Témoignage de patients 
     •  Modérateur – Dr Sylvain Iceta

Mardi le 11 avril 2023 – 19h
Démystifier le trouble alimentaire/addiction alimentaire ; 
stratégies pour améliorer le contrôle
     •  Mixte : en salle et en virtuel sur plateforme Zoom
     •  Présentateurs – Dr Sylvain Iceta et Dre Catherine Bégin
     •  Modératrice – Mme Lina Guérard

Mardi le 14 novembre 2023 – 19h
Avantages et inconvénients d’une perte de poids
     •  Plateforme Zoom
     •  Présentatrice – Mme Émilie Vigneault-Simard
     •  Modératrice – Dre Marie-Philippe Morin

Mardi le 9 mai 2023 – 19h
Comment surmonter les obstacles pour bouger
     •  Plateforme Zoom
     •  Présentateur – M. Sébastien Cartier
     •  Modératrice – Mme Émilie Vigneault-Simard

Mardi le 12 décembre 2023 – 19h
Pourquoi traiter l’apnée du sommeil lorsqu’on souffre d’obésité?
     •  Mixte : en salle et en virtuel sur plateforme Zoom
     •  Présentatrice – Dre Annie-Christine Lajoie
     •  Modératrice – Dre Isabelle Labonté


